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Té angazhuar pér té siguruar se ushgimi i Europés éshté i sigurté European Food Safety Authority



Shkenca gé mbron konsumatorét nga fusha tek piruni

AESU -

njé organizaté shkencore

gé mbron dhe informon

konsumatoret

m Autoriteti Europian pér Siguriné e Ushgimit
(AESU) ofron késhillé shkencore té specializuar
dhe té paanshme pér té ndihmuar né marrjen e
vendimeve té informuara nga hartuesit e
politikave pér rreziget e lidhura me ushgimin. Ky
aktivitet shté pjesé e réndésishme né kuadrin
institucional té Bashkimit Europian (BE) gé
mbron siguriné e konsumatoréve, té kafshéve
dhe mjedisit nga ¢do rrezik i lidhur me zinxhirin
ushgimor. Aktiviteti kryesor i AESU éshté
vlerésimi shkencor i rrezikut, njé fushé e

specializuar e shkencés sé aplikuar gé pérfshin
rishikimin e té& dhénave shkencore dhe
studimeve me géllim vlerésimin e rrezigeve té
lidhura me situata té rrezikshme té
paparashikuara. Autoriteti gjithashtu ka njé rol té
réndésishém né komunikimin e késhillés sé tij
tek partnerét kryesoré, aktorét dhe publiku né
pérgjithési né ményré té shpejté, té garté dhe té
kuptimshme, pér té ndihmuar né mbylljen e
boshllékut ndérmjet shkencés dhe konsumatorit.
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Furopa punon sé bashku pér
ushgim mé té sigurté

m Né vitin 2002 pas njé serie alarmesh té
lidhura me ushgimin gé ndikuan shéndetin
human dhe tronditén besimin e publikut , BE
miratoi Ligjin pér Ushqgimin e Pérgjithshém
(Rregulloren EC 178/2002), gé ofron njé kuadér
té ploté pér sistemin rregullator té ushgimit né
BE té bazuar shkencérisht. Elementét kryesoré
ishin ndarja funksionale e vlerésimit té rrezikut
nga menaxhim i rrezikut dhe krijimi i AESU me
theksin né ekselencén shkencore, pavarésing,
té genit i hapur, transaparent dhe i
pérgjegjshém — vlera themelore té AESU edhe
sot. Ndérsa AESU mori pérsipér rolin e
vlerésuesit té rrezikut, menaxherét e rrezikut té
BE (Komisioni Europian, Parlamenti Europian
dhe Shtetet Anétare té BE) mbajtén kontroll
mbi vendim-marrjen rregullatore, politikat dhe
parandalimin, dhe masat e kontrollit.

Njé aspekt thelbésor né susksesin e kétij sistemi
éshté pérfshirja aktive dhe bashképunimi me
aktorét dhe partnerét né nivel Europian dhe
kombétar. Pérmes Forumit té tij Késhillues,
AESU punon né bashképunim té ngushté me
autoritetet kombétare pér siguriné e ushqgimit,
grumbullim shkencor dhe monitorim té té
dhénave, dhe aktivitetet e komunikimit.
Autoriteti gjithashtu organizon takime té
rregullta me organizatat gé pérfagésojné
konsumatorét, industring, OJF-té e mjedisit,
dhe aktoré té tjeré pér té inkurajuar pérfshirjen
e tyre dhe té kuptuarit e punés sé tij.
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Zinx-
hiri ushgimor i Euro-
pés ka evoluar vazhdimisht
dhe po késhtu ka evoluar mandati
i AESU pér té mbuluar njé numér né rri-
tje té zonave komplekse té lidhura me sig-
uriné e zinxhirit ushgimor: sémundje gé vijné
i nga ushgimi, infektuesit, shéndeti dhe miréqe-
nia e kafshéve, mbrojtia e biméve, prodhimi i
ushgimit dhe shpérndarja, navacionet e sekto-
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“. % ritushgimor, pér té pérmendur vetém disa. Sot,

késhilla gé AESU ofron pér menaxherét e rrezi-
. kut, reflektohet né shumé nga ligjet dhe rre-
gulloret né fuqi, té cilat mbrojné konsu-
matorét Europiané nga rreziget e
lidhura me ushgimin — gé nga
fusha dhe ferma tek fab-
rika e piruni.
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Fusha dhe ferma

Mbrojtja e biméve

m Bimét bujgésore pérbéjné shumicén e
ushgimit toné dhe furnizimin gé konsumojmé.
AESU ndihmon té mbrojé konsumatorét duke
ofruar késhilla shkencore gé reflektohen né
rregulloret e pérdorimit té sigurté té
pesticideve dhe produkteve té tjera pér
mbrojtjen e biméve. Autoriteti ka ndihmuar BE
pér té vlerésuar gindra substanca aktive té
pérdorura né pesticide dhe pér té pércaktuar
limite shkencore pér nivelet e lejuara té
substancave né bimét né Europé. Shkencétarét
e AESU gjithashtu vlerésojné rreziget pér
shéndetin e biméve, pérfshiré bimét e fermave
dhe si rrjedhojé edhe ambientin, gé vijné nga
parazitét dhe barérat e kéqgija.

Kafshét

m Shéndeti dhe mirégenia e kafshéve gé
prodhojné ushgim (si, gjedhét, shpendét dhe
derrat) gjaté rritjes dhe mbaréshtimit,
transportimit dhe therjes mund té keté pasoja

kritike pér shéndetin human. AESU vleréson
ndikimin gé kushtet dhe trajtimi i kafshéve
mund té kené né shéndetin e kafshéve dhe té
njerézve, pérfshiré punonjésit e industrisé.

Rreth 75 % e sémundjeve té reja gé kané
ndikuar shéndetin human gé nga viti 2000,
kané ardhur nga kafshét ose produktet me
origjiné shtazore. Sémundjet e ashtuquajtura
“zoonotike” jané sémundje gé mund té
transmetohet tek njeriu nga kafshét, pérfshiré
pérmes ushgimit. Késhilla shkencore e AESU,
grumbullimi i t& dhénave dhe monitorimi kané
kontribuar tek fushata mbaré-BE pér té
kontrolluar dhe reduktuar prezencén e
bakterieve si Salmonella dhe Campylobacter, t&
cilat kur jané prezente tek kafshét mund té
ndikojné ushgimin. Si rezultat pér gati pesé vjet
rastet e salmonelés né njeréz u reduktuan né
gjysém rreth 100,000, duke rritur ndjeshém
mbrotjen e konsumatorit nga kéto sémundje
gé vijné nga ushgimi.




AESU po ashtu vleréson siguriné e ushgimit té
kafshéve, i cili éshté i réndésishém pér
shéndetin e kafshéve, mjedisin dhe pér
siguriné e ushgimeve me origjiné shtazore. Qé
nga themelimi i AESU né vitin 2002, puna e
Autoritetit pér vlerésimin e rrezikut dhe puna
monitoruese kané gené té vazhdueshme, dhe
njé shtyllé e forté pér té mbéshtetur pérpjekjet
pér menaxhimin e rrezikut, duke ulur me mijéra
numrin e rasteve té gjedhéve me BSE né BE,
nga disa mijé né né fillim té viteve 2000 né

44 né 2010.

Mjedisi

m Gjithnjé e mé shumé, AESU i kérkohet té
konsiderojé ndikimin e mundshém té zinxhirit
ushgimor mbi biodiversitetin e habitateve té
biméve dhe kafshéve. P&r shembull, Autoriteti
realizon vlerésim mjedisor pér rrezikun e
biméve té modifikuara gjenetikisht si dhe
pesticidet dhe aktivitetet ushgyese té
pérdorurar nga fermerét. AESU gjithashtu
vleréson rreziget e mundshme mbi shéndetin
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human dhe té kafshéve nga infektuesit
mjedisoré. Ajri, toka, uji dhe bimét mund té
infektohen nga ndotésit mjedisoré dhe
substancat, pér shembull, metalet né toké ose
toksinat e prodhuara nga lloje té caktuara
kérpudhash. Kjo shpesh mund té jeté rezultat i
aktiviteteve té njeriut si¢ jané derdhjet
industriale ose gazrat e makinave. Njerézit
mund té ekspozohen ndaj tyre nga mjedisi, ose
duke konsumuar ushgim ose ujé té infektuar.
Akumulimi i tyre né organizém mund té ¢ojé
né efekte t& démshme me kalimin e kohés.



Nga fabrika tek piruni

Transporti dhe magazinimi

m Materialet e gjalla té pérdorura né
prodhimin e ushgimit, ose kafshét dhe mishi i
therur, gjaté transportit dhe magazinimimit,
mund té ekspozohen ndaj rrezigeve té
mundshme té infektimit biologjik ose ndotjes
kimike. Né konteinerét e mallrave té pérdorur
pér té transportuar vajrat e ngrénshém dhe
yndyrnat, mund té gjenden mijetje kimike nga
ngarkesa té méparshme. AESU vleréson
rrezikun e ndotjes sé tillé nga kontakti me, pér
shembull, makinerité, mjetet, dhe materialet e
paketrimit, dhe ofron késhillé shekncore pér
menaxherét e rrezikut pér masa té mundshme
pér eleminimin e kétyre rrezigeve.

Pérgatitja e ushgimit dhe
prodhimi

m Né Europé, sektori ushgimor éshté i
rregulluar pér té mbrojtur konsumatorét nga
rrezige t& mundshme té lidhura me ushgimin
dhe konsumimin e tij, duke léné hapésiré edhe
pér novacion nga kompanité. Autoriteti
vleréson siguriné e pérbérésve té rregulluar té
ushgimit si¢ jané substancat qé hidhen né
ushgim, ato gé rrisin shijen, enzimat dhe
substancat me vleré ushgimore me géllim gé
té mbéshtesé menaxherét e rrezikut pér té
autorizuar pérdorimin e tyre né ushgime. Pér
shembull, AESU ka vlerésuar mijéra substanca




pér shije dhe eré qé pérdoren né ushgime dhe
deri né vitin 2020 planifikon té pérfundojé njé
vlerésim té té té gjitha substancave gé i
shtohen ushgimeve té autorizuara né BE para
vitit 2009. Késhilla shkencore e AESU informon
menaxherét e rrezikut pér pér sa i pérket
sigurisé dhe pérdorimet e lejuara té kétyre
pérbérésve; né disa raste shumé substanca té
pérdorura pér shije dhe aromé jané térhequr
nga tregu i BE si rezultati i punés sé AESU.
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Autoriteti gjithashtu vleréson siguriné e
proceseve pér prodhimin e ushgimit (pér
shembull riciklimin e materialeve plastike té
pérdorura né paketimin e ushgimit) dhe
mekanizmat procesues gé pérdoren nga
industria e ushgimit.



Novacionet né sektorin e
ushqgimit

m Konsumatorét kérkojmé mé shumé nga
ushgimi i tyre pérsa i pérket zgjedhjes, cilésisé,
¢mimit, vlerave ushgimore dhe

disponueshmérisé, se sa vetém njé brez mé paré.

Sektori i ushgimit éshté pérgjigjur ndaj kétyre
nevojave pér produkte dhe informacion duke
sjellé gjéra té reja, pérmes pérbérsve té rinj,
teknologjive, produkteve ushgimore dhe
komunikimit pérkatés. Si mbikqgyrési i sigurisé sé
ushgimit né Europé, sé bashku me partnerét e tijj
né nivel Europian dhe kombétar, AESU éshté i
pérfshiré direkt né vlerésimin e shkencés mbrapa
kétyre novacioneve pérsa i pérket sigurisé sé tyre
dhe né disa raste edhe té eficensés.

Né fushén e bioteknologjisé, pér shembull,
legjislacioni i BE kérkon gé AESU té zhvillojé njé

gasje krahasuese té vlerésimit té rrezikut pér té
konsideruar ndikimin e mundshém té biméve ose
kafshéve té modifikuara gjenetikisht (MG), e cila
vleréson efektet e tyre krahasuar me ekuivalentét
e tyre tradicionalé jo-MG. Autoriteti ka ofruar
gjithashtu késhillé shkencore pér klonimin dhe
ushgimet e reja dhe tani po konsideron
nanoteknologjiné né punén e tij né vlerésim e
rrezikut né disa produkte té sektorit ushgimor,
pérfshiré aktivitet ushgimore dhe paketimin.

Deklarimet e béra rreth pérfitimeve ushgimore
dhe té shéndetit nga ushgime té caktuara mund
té ofrojné informacione té cilat mund té
ndihmojné komsumatorin pér té zgjedhur njé
dieté té shéndetshme. AESU vleréson bazén
shkencore té deklaratave té tilla dhe ndihmon pér
té siguruar se ato nuk jané mashtruese. Deri né
fund té 2012, AESU do té keté vlerésuar mé
shumé se 3,000 deklarime té tilla pér shéndetin.



Konsumimi i ushqgimit

m Puna e AESU mbéshtetet nga pérpjekjet
gjigandé té béra né fushén e grumbullimit té
té dhénave pér tedencat dhe zakonet e
konsumimit té ushgimit. AESU progresivisht ka
rritur mbéshtetjen e saj pér grumbullimin e té
dhénave dhe operacioneve té tjera shkencore
me Shtetet Anétare, duke alokuar né vitin 2012
mbi 9 milion Euro pér kéto aktivitete. Ky
progres na ndihmon té kuptojmé mé mire se
cfaré hamé, duke informuar punén e AESU si
né fushén e sigurisé ushgimore ashtu dhe né
até gé lidhet me késhillat pér vlerat ushgimore,
dietén dhe shéndetin.

Puna shkencore e AESU mbéshtet gjithashtu
vendimet pér késhillat mbi vlerat ushgimore;
vlerat e saj referuese pér konsumimin e

ushgimeve me vlera ushgimore dhe energji,
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marrin né konsideraté studimet mé té fundit
dhe ndihmojné autoritetet publike né Shtetet
Anétare té hartojné rekomandime pér vlerat
ushgimore dhe té ofrojné késhilla praktike pér
dietén ushgimore.

Né dekadat e fundit jané shtuar sé tepérmi
materialet dhe produktet e pérdoruara né
paketimin e ushgimit, konteinerét, mbajtésit
dhe enét e gatimit. Autoriteti vleréson rreziget
e mundshme té lidhura me pérdorimin e
plastikés, letrés, substancave aktive dhe
inteligjente, bojés dhe polimereve, té
pérdorura né materialet né kontakt me
ushgimin, pérfshiré materialet e ricikluara, para
se ato té autorizohen pér pérdorim né BE.
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Si punon AESU

m AESU geveriset nga njé Bord Menaxhimi i
pavarur, anétarét e té cilit jané caktuar té
veprojné né interes té publikut, dhe nuk
pérfagésojné asnjé geveri, organizaté apo
sektor. Bordi me 15 anétaré pércakton
buxhetin e AESU dhe aprovon programin
vjetor té punés. Drejtori Ekzekutiv i AESU, éshté
pérfagésuesi ligjor i Autoritetit. Ai/ajo éshté
pérgjegjés pér té gjitha ¢éshtjet operacionale,
té stafit, dhe té pérgatitjes sé programit vjetor
té punés né konsultim me Komisionin
Europian, Parlamentin Europian dhe Shtetet
Anétare té BE.

Puna shkencore e AESU drejtohet nga Komiteti
Shkencor i tij dhe 10 Panelet Shkencore té
pérbéra nga shkencétaré té njohur né fushat e
tyre. Eksperté shtesé marrin pjesé né grupet e
punés kur kérkohet njohuri mé e specializuar.
Komiteti Shkencor ofron késhilla pér ¢éshtjet
qé prekin mé shumé se njé fushé, ndérsa
Panelet kryejné vlerésim té rrezikut dhe ofrojné
késhillé eksperti né shumé fusha:

« Shtesat dhe produktet ose substancat e
pérdorura né ushqimin e kafshéve
« Shéndeti dhe mirégenien e kafshéve

« Situata té rrezikshme biologjike té
paparashikuaras, pérfshiré rreziget
BSE-TSE

« Infektuesit né zinxhirin ushqimor

« Produktet dietike, vlerat ushgimore dhe
alergjité

» Substancat shtesé dhe burimet
ushgimore té shtuara né ushgim

« Materialet né kontakt me ushqimin,
enzimat, substancat aromatizuese dhe
mjetet procesuese

« Organizmat e modifikuara gjenetikisht

» Shéndetii biméve

« Produket pér mbrojtjen e biméve dhe
mbetjet e tyre

Késhilla shkencore e ekspertéve té AESU éshté
rezultat i diskutimeve dhe vendimeve té
pérbashkéta, ku ¢cdo anétar ka té njéjtén té
drejté fjale. Pér mé tepér, AESU aplikon njé
grup té fugishém té mekanizmave té
brendshém dhe proceseve té punés pér té
mbrojtur pavarésiné e punés sé tij shkencore,
pérfshiré deklaratén e detyrueshme pér té
deklaruar kérkesat e konflikteve.
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BORDI I MENAXHIMIT

Qeverisja :

Bashképunimi ndérmjet

Shteteve Anétare (Forumi
Késhillues, rrjetet;

DREJTORI EKZEKUTIV

KOMUNIKIMET

BURIMET & MBESHTETJA

Stafi shkencor i shumé i kualifikuar né tre
drejtorité shkencore té AESU mbéshtet kéto
grupe dhe kryen vlerésime né shumé fusha, si
rishikimi mes kolegéve i substancave aktive
dhe pesticideve. Sé bashku me partnerét
kombétare, stafi i AESU luan njé rol thelbésor
né harmonizimin dhe zgjerimin e fushés sé
grumbullimit té té dhénave dhe aktiviteteve
monitoruese — pér shembull pér konsumimin e
ushgimit, sémundjet zoonotike, pesticidet,
infektuesit — té cilat pérmirésojné cilésiné e
vlerésimit té rrezigeve nga AESU.

| udhézuar nga Strategjia e tij Shkencore,
Autoriteti éshté i sinkronizuar me zhvillimet
ndérkombétare shkencore, pérfshiré
metofologjité e reja té vlerésimit té rrezikut
dhe rezultatet madhore té kérkimeve, falé
njohurive té ekspertéve té tij dhe lidhjeve me
rrjetet shkencore dhe agjensité e sigurimit té
ushgimit rreth globit.

Shkenca
. — Paneli AHAW
VLERESIMIIRREZIKUT&
NDIHMA SHKENCORE ~ ranel
— Paneli BIOHAZ
— Paneli CEF

VLERESIMI SHKENCOR — Paneli CONTAM

| PRODUKTEVE TE -=+ — Paneli FEEDAP
RREGULLUARA — Paneli GMO
— Paneli NDA
. — Paneli PLH
SHKENCE, STRATEGJI & . Paneli PPR

KOORDINIM
- Komiteti Shkencor

Pérmes aktiviteteve té tij pér komunikimin e
rrezikut, AESU synon té rrisé ndérgjegjésimin
dhe té spjegojé mé tej implikimet e vlerésimve
té tij shkencore. Si¢c pércaktohen né Strategjiné
e tij té Komunikimit, e realizon kété duke
analizuar perceptimin e publikut pér rreziget e
lidhura me ushgimin dhe spjegimin dhe
kontekstualizimin e rrezigeve té lidhura me
zinxhirin ushgimor. Puna me aktoré kycé,
pérfshiré autoritetet kombétare, aktorét
pérkatés dhe median, ndihmon AESU té
pércjellé mesazhet tek audienca té ndryshme.
Autoriteti gjithashtu promovon vazhdimésiné
e mesazheve duke koordinuar komunikimet
me organe té tjera pér vlerésimin e rrezikut dhe
menaxherét e rrezikut si Komisioni Europian
dhe Shtetet Anétare té BE.



Krediti pér fotot:
EFSA, shutterstock, iStockphoto, Corbis Images,
Science Photo Library, Inmagine, Thinkstock, agtel

© Autoriteti Europian pér Siguriné e Ushgimit, 2012. Autorizohet riprodhimi
kur shénohet burimi i materialit,
pérjashtuar pér géllime tregétare.

D-05-598-C1-0€- L

**v
x
*ﬂv

efsa B ViaCarlo Magno 1A Tél. +39 0521 036 111 !Publlcanonsomce

European Food Safety Authority 43126 Parma Fax +39 0521 036 110 ISBN 978-92-9199-501-1
ITALI wwuw.efsa.europa.eu doi:10.2805/34251



