Helgud pvi ad tryggja 6ryggi matveela i Evropu European Food Safety Authority



Visindi sem vernda neytendur frd béndanum & bordido

EFSA -

stofnun sem byqggir

a visindalegum grunni og
verndar og upplysir neytendur

m Evrépsku matvaelastofnunarinnar

(e. European Food Safety Authority, EFSA) veitir
hlutlausa, 6fluga visindalega radgjof til ad
upplysa stefnumdtendur um matveelatengdar
dheettur. Petta er mikilveegur hluti af
stofnanaramma innan Evrépusambandsins
(ESB) sem tryggir 6ryggi neytenda, sem og dyra
og umhverfisins gegn dhaettum sem tengjast
matveelaferlinu. Meginstarfsemi EFSA felst

i visindalegu ahaettumati, sérhaefdu svidi

hagnytra visinda sem felur i sér endurskodun
a visindalegum gégnum og rannséknum svo
haegt sé ad meta dhaettur sem tengjast
akvednum haettum. Stofnunin hefur einnig
mikilveegu hlutverki ad gegna vid ad midla
radgjof til adalsamstarfsadila sinna,
hagsmunaadila og alls almennings med
timanlegum, skyrum og skilmerkilegum heetti
og studla ad pvi ad brua bilid milli visinda og
neytandans.
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= Arid 2002, eftir réd matveelatengdra
vidvarana sem hofdu ahrif & heilsu manna og
skoku tiltrd almennings, tok ESB upp almenn
16g um matveeli (reglugerd ESB 178/2002), sem
veitir alhlida ramma fyrir matvaelaeftirlitskerfi
ESB sem byggir a visindalegum grunni.
Starfreen adgreining dhaettumats og
dhaettustjérnunar og stofnsetning EFSA med
dherslu 4 visindaleg gaedi, sjélfstzedi, hreinskilni,
gagnseei og vidbragdsflyti voru lykilpzettir
—enn pann dag f dag eru petta megingildi
EFSA. EFSA tok ad sér ad gegna hlutverki
dhaettumatsadila en dhaettustjornendur ESB
(framkvaemdastjérn Evrépusambandsins,
Evrépuping og adildarriki ESB) héldu stjérn

4 stjornsyslulegri dkvardanatoku, stefnumaorkun
og radstofunum til forvarna og eftirlits.

Mikilveegur pattur i drangri pessa kerfis liggur

{ virkri patttoku og samvinnu vid
hagsmunaadila og samstarfsadila i Evrépu og
innan vidkomandi rikja. [ gegnum radgjafarhop
sinn vinnur EFSA ndid med
matvaeladryggisstofnunum rikja vid visindalega
gagnasofnun og voktun, sem og vid
samskiptaadgerdir. Stofnunin heldur einnig
reglulega fundi med 6drum stofnunum sem
eru fulltrdar neytenda, idnadarins, frjélsra
umhverfisfélagasamtaka og annarra
hagsmunaadila til ad hvetja til patttoku peirra
og skilnings & starfi Stofnunarinnar.
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Matveela-
ferli Evrépu er [ sifelldri
préun og valdsvid EFSA felur nu

i sér sivaxandifidlda svida er tengjast
Oryggi matveelaferlisins: sjikdéma sem
berast med mat, adskotaefni, heilbrigdi
dyra og velferd, pléntuvernd, matveelaframle-
: i0slu og dreifingu, nysképun i matveelageira-
.1 num svo ad nokkur séu nefnd. [ dag liggur rdé-
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mérgum gildandi l6gum og reglugerdum til
neytendum [ Evrépu gegn
matveelatengdum dhaettum - frd bon-
danum d bordid og frd verksmidju
' d bordid.

Fra bondanum a bordid

Plontuvernd

= Nytjaplontur eru meirihluti matvaela- og
fodurbirgda okkar. EFSA studlar ad
neytendavernd med pvi ad veita visindalega
radgjof sem liggur ad baki stjérnun 4 éruggri
notkun skordyraeiturs og annarra
pléntuvarnarefna. Stofnunin hefur adstodad
ESB vid ad meta hundrud virkra efna sem
notud eru { skordyraeitur og vid ad koma

4 visindalegum takmorkunum fyrir leyfilegt
magn efnaleifa { Evrépu. Visindamenn EFSA
meta einnig dhaettur sem meindyr og illgresi
hafa i for med sér fyrir plontuheilbrigdi, par

4 medal raektadar nytjaplontur og, um leid, fyrir
umbhverfid.

Dyr

m Heilbrigdi og velferd dyra sem gefa af sér
afurdir til manneldis (eins og nautgripa,
kjuklinga og svina) vid undaneldi, eldi, flutning
og slatrun getur haft mikilvaegar afleidingar
fyrir heilbrigdi manna. EFSA metur ahrifin sem

skilyrdi og medferd dyra geta haft 4 heilbrigdi,
bzaedi dyra og manna, par & medal starfsfolks
i greininni.

Um 75% nyrra sjukddma sem hafa hrjad menn
sidan &rid 2000 hafa att uppruna sinn hja
dyrum eda afurdum ur dyrarikinu. Svokalladir
“mannsmitanlegir dyrasjukdémar” eru
sjukddmar sem geta borist { menn fra dyrum,
par & medal med faedu. Visindaleg radgjof
EFSA, gagnasofnun og voktun eru storir paettir
i herferd innan ESB til ad stjérna og draga ur
gerlum eins og Salmonella og Campylobacter
sem geta smitad matvaeli pegar pé er ad finna
i dyrum. [kjolfarid hefur & fimm arum tekist ad
draga Ur tilvikum salmonellusykinga & medal
manna um helming eda nidur i 100.000 og
petta hefur aukid neytendavernd gegn
sjukdémum sem berast med mat verulega.

EFSA metur einnig 6ryggi dyrafédurs, sem er
mikilveegt fyrir heilbrigdi dyra, umhverfid og
oryggi afurda Ur dyrarikinu. Allt frd stofnun
EFSA 4ri® 2002 hefur dheettumat
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Stofnunarinnar og eftirlitsstarfsemi verio
stodugur og sterkur pradur f studningi vid

sifelldar aheettustjornunaradgerdir sem hafa
leitt til pess ad fjoldi tilvika kuaridu )
i nautgripum sem gert hafa vart vid sig innan sveppategunda. Petta getur oft verid af

ESB hefur minnkad dr nokkrum pusundum mannav@ldgm, eins og Io§un ﬁé, o
i byrjun fyrsta aratugar 21. aldar i 44 &rid 2010. idnadardtblastur eda Utblastur fra bifreidum.

Folk getur ordid fyrir vahrifum Gr umhverfinu

Umhverfid eda med pvi ad innbyrda mengud matveeli eda
vatn. Med timanum getur uppsoéfnun
m Pad erlitid til EFSA i slauknum maeli vid mat {likamanum haft skadleg ahrif.

& mogulegum dhrifum matveelaferlising

4 liffraedilegan fiolbreytileika busvaeda planta
og dyra. Til deemis framkvaemir Stofnunin
umhverfislegt dhaettumat 4 erfdabreyttum
nytjaplontum sem og & skordyraeitri og
fodurbaetiefnum sem baendur nota. EFSA
metur einnig mogulegar dheettur fyrir
heilbrigdi manna og dyra sem stafa af
adskotaefnum dr umhverfinu. Loft, jardvegur,
vatn og pléntur geta mengast af
mengunarvoldum og efnum i umhverfinu, sem
deemi mé nefna mélma f jardvegi eda eiturefni
sem myndast af voldum &kvedinna



Fra verksmioju

Flutningur og geymsla

m Hrdefni sem notud eru i matvaelaframleidslu
eda dyr og dyraskrokkar i flutningi eda geymslu
geta verid i margs konar haettu gagnvart
liffraedilegu smiti og efnafraedilegri mengun. Til
daemis geta verid efnaleifar fra fyrri formum

i flutningagdmum sem notadir eru til ad flytja
oliu og feiti til manneldis. EFSA metur
dhaettuna 4 slikri mengun vegna snertingar vid,
til deemis, vélbunad, farartaeki og umbudaefni,
0g veitir dhaettustjornendum visindalega

a bordio

radgjof um mogulegar rédstafanir til ad
takmarka pessa aheettu.

Matvaelavinnsla og framleidsla

= [ Evropu er haft eftirlit med
matvaelaidnadinum til ad vernda neytendur
gegn mogulegum dhaettum sem tengjast
matvaelum og fédri en & sama tima er pess
geett ad fyrirtaeki hafi rymi til nyskopunar.
Stofnunin metur 6ryggi eftirlitsskyldra
innihaldsefna matvaela eins og aukefna,




bragdefna, ensima og naeringarefna med pad
ad markmidi ad veita dhaettustjérnendum
studning vid ad heimila notkun peirra

i matveeli. Til deemis hefur EFSA metid pusundir
bragdefna sem notud eru i matvaeli og deetlar
fyrir &rid 2020 ad hafa lokid endurmati & llum
matvaelaaukefnum sem leyfd voru innan ESB
fyrir &rid 20009. Visindaleg radgjof EFSA er
upplysandi fyrir dkvardanir dhaettustjérnenda
hvad vardar 6ryggi og leyfda notkun pessara
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innihaldsefna; i sumum tilvikum hafa sum
bragdefni og aukefni verid fjarlaegd af
morkudum innan ESB fyrir tilstilli EFSA.
Stofnunin metur einnig éryggi
matveelaframleidsluferla (til deemis
endurvinnslu plasts sem notad er

i matvaelaumbudir) og hjélparefna vid vinnslu
sem notud eru { matvaelaidnadi.
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Nyskopun innan
matveelaidnadar

m Neytendur krefjast mun meira af sinni feedu
hvad vardar Urval, geedi, verd, naeringargildi og
frambod en einungis fyrir einni kynsléd sidan.
Matvaelaidnadurinn hefur brugdist vid pessum
porfum & vérum og upplysingum med
nyskopun, med nyjum innihaldsefnum, taekni,
matvaelum og samskiptum par ad lutandi. Sem
eftirlitsadili matvaeladryggis f Evrépu, dsamt
samstarfsadilum innan Evrépu og

4 landsgrundvelli, tekur EFSA beinan patt { mati
4 freedunum ad baki slikri nyskdpun med tilliti
til dryggis hennar og { sumum tilvikum,
verkunar hennar.

A liftaeknisvidinu krafdist ESB pess til deemis ad
EFSA préadi adferd til samanburdardhaettumats

til ad skoda moguleg ahrif erfdabreyttra
nytjaplantna eda dyra sem mat ahrif peirra
samanborid vid derfdabreytt jafngildi peirra.
Stofnunin hefur einnig veitt visindalega rddgjof
um einraektun og nyfeedi og thugar nu ortaekni
{ dhaettumati sinu & nokkrum afurdum innan
matveelageirans, par & medal aukefnum og
matvaelaumbudum.

Fullyrdingar sem gerdar hafa verid um
nzeringarlegan eda heilsufarslegan avinning
matvaela getur hjélpad neytendum vid ad velja
sér heilbrigt mataraedi. EFSA metur
visindalegan grunn slika fullyrdinga til ad hjélpa
til vid ad tryggja ad paer séu ekki villandi. [ 1ok
arsins 2012 hafdi EFSA metid meira en

3.000 heilsufarslegar fullyrdingar.



Feduneysla

m AJ baki 6llu starfi EFSA liggja hin risavéxnu
skref sem tekin hafa verid a svidi gagnaoflunar
um préun og venjur { faeduneyslu. EFSA hefur
stodugt aukid studning sinn vid gagnadflun og
adra visindalega samvinnu med adildarrikjum
0g arid 2012 Uthlutadi Stofnunin pessari
starfsemi yfir 9 milljonir evra. Pessar framfarir
hjélpa okkur ad 6dlast betri skilning & pvi hvad
vid bordum sem er upplysandi fyrir starf EFSA,
baedi & svidi matvaeladryggis og pvi sem
tengist radgjof um naeringu, mataraedi og
heilbrigdi.

Visindalegt starf EFSA stydur einnig vid
akvardanir um naeringarfraedilega leidsdgn;
vidmidunargildi EFSA fyrir inntéku
neeringarefna og orku taka mid af nyjustu
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rannséknum og hjélpa opinberum adilum

i adildarrikjum ad koma & fét radlogoum
naeringargildum og veita hagnyta radgjof um
matareedi.

A sidustu dratugum hefur ordid fislgun

a efnum og afurdum sem notud eru

i matveelaumbuadir, ilat og ahold. Stofnunin
metur mogulegar dhaettur sem tengjast
notkun & plasti, pappir, virkum og gaumraenum
efnum, bleki og trjgkvodu sem notud eru

i efnivid sem kemst  snertingu vid matvaeli, par
& medal endurunnin efni, 4dur en pau eru leyfd
til notkunar innan ESB.



m EFSA er undir stjérn 6hadrar stjérnar en
medlimir hennar eru skipadir til ad starfa i pagu
hagsmuna almennings og eru ekki fulltrdar
neinnar rikisstjérnar, stofnunar eda geira.

15 manna stjérn akvedur fidrhagsaaetiun EFSA
og sampykkir hina drlegu vinnudaetlun.
Framkvaemdastjori EFSA er lagalegur
fyrirsvarsmadur Stofnunarinnar. Hann/hun ber
4byrgd 4 ollum skipulagsmalum,
starfsmannamalum og ad setja saman arlegu
vinnudaetlunina f samradi vid
framkvaemdastjérn Evropusambandsins,
Evrépupingid og adildarriki ESB.

Visindanefnd EFSA og 10 visindanefndir hennar
sem samanstanda af fremstu
visindamdnnunum & sinu svidi leida visindalegt
starf Stofnunarinnar. Ennfremur taka
sérfreedingar patt i vinnuhdépum pegar
sérhaefdari pekkingar er krafist. Visindanefndin
veitir radgjof i tengslum vid pverskurd méla

& medan nefndirnar framkvaema dhaettumat og
veita sérfraeedileidsogn 4 tilteknum svidum:

» Aukefni og afurdir eda efni sem notud
eru i dyrafédur

« Heilbrigdi og velferd dyra

Hvernig EFSA starfar N4

« Liffreedilegar haettur, par @ medal
ahaettur sem tengjast kuaridu og
smitandi heilahrérnun

+ Adskotaefni i matvaelaferlinu

« Afurdir fyrir matarkura, naering og
ofnaemi

« Matveelaaukefni og uppsprettur
naeringarefna sem baett er i matveeli

« Efnividur sem kemst i snertingu vid
matveeli, ensim, bragdefni og hjalparefni
vid vinnslu

- Erfdéabreyttar lifverur

+ Plontuheilsa

« Plontuvarnarefni og leifar peirra

Visindaleg radgjof EFSA sérfraedinga er
Utkoman Ur sameiginlegum umraedum og
akvordunum par sem hver medlimur hefur sitt
ad segja. Ennfremur notast EFSA vid 6flug innri
kerfi og vinnuferla til ad standa vord um
sjalfsteedi sins visindalega starfs, par 4 medal ad
krefjast yfirlysingar um hagsmuni.

Hinir mjog svo haefu visindamenn sem starfa
hja premur visindastofnunum EFSA veita
pessum hopum studning og framkvaema sjalfir
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mat & sumum svidum, eins og jafningjaryni

& virkum efnum sem notud eru f skordyraeitur.
Starfsfolk EFSA hefur einnig mikilveegu
hlutverki ad gegna dsamt samstarfsadilum

i viokomandi rikjum vid ad samreema og
utvikka umfang gagnasflunar og
voktunaradgerda — til deemis fyrir feeduneyslu,
mannsmitanlega dyrasjukdéma, skordyraeitur,
adskotaefni — sem baeta gaedi dhaettumats
EFSA.

Stofnunin er, med visindadaetlun sina ad
leidarljosi, i takt vid alpjodlega visindalega
proéun, par @ medal hvad vardar nyja
adferdafraeedi og uppgdtvanir i dhaettumati,
bokk sé pekkingu sérfraedinga Stofnunarinnar
og tengslum vid visindanet og
matveeladryggisstofnanir um heim allan.

Med dhaettumidlunaradgerdum sinum leitast
EFSA vid ad auka vitund og skyra frekar
pydingu sins visindalega mats. Eins og kvedid
er d um i midlunaraaetlun Stofnunarinnar gerir
hun petta med pvi greina skilning almennings
3 dhaettum sem tengjast matveelum og skyra
og setja f samhengi dhaettur er |Uta ad
matvaelaferlinu. Vinna med lykiladilum, par

& medal landsyfirvéldum, hagsmunaadilum og
fjoImidlum hjélpar EFSA ad midla skilabodum
til mismunandi vidtakenda. Stofnunin hvetur
einnig til samraemis skilaboda med pvi ad
samraema samskipti viod adra
dhaettumatsstofnanir og dhaettustjérnendur,
eins og framkvaemdastjérn Evrépusambandsins
og adildarriki ESB.
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