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EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE SCUOLE:
LE BASI PER UNO STILE DI VITA SANO E

SOSTENIBILE
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EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE SCUOLE: PERCHE?
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EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE SCUOLE: PERCHE?

Sovrappeso e obesita

Prevalenza elevata, piu marcata nei maschi, notevole
differenza tra nord e sud del paese

Eta Maschi Femmine Maschie
6-13 anni femmine

Dati espressi per 100 persone con stesse caratteristiche

__—

Open Doors, EFSA - Parma 22 novembre 2014

¥
¥
{

=]
N
[}
Q.
(]
Q
>
3
[}
-
=

_U,E
T |3
a |
S |F
=|e
EN
0 (o
3|
= |&
O lo
o7

3

3




EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE SCUOLE: PERCHE?
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EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE SCUOLE: PERCHE?

o il diabete e solo un esempio

o non e un problema di quantita (o non solo) ma di
qualita (scorrette abitudini alimentari)

Scarsa attivita fisica
e comportamenti sedentari
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EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE SCUOLE: PERCHE?

TRE PARADOSSI DEL NOSTRO TEMPO SU CIBO E NUTRIZIONE

LUANAUSI DEGU SCENARI GLOBALI DEL NOSTRO TEMPO E LA LORO CONTINUA E RAPIDISSIMA
EVOLUZIONE MET TONO IN EVIDENZA UN MONDO SEGNATO DA INSOSTENIBILI PARADOSS!
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EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE SCUOLE

Quindi e doveroso iniziare un percorso educativo dall’infanzia e la
scuola e la principale istituzione responsabile dell’educazione.

DOVE?

azus
iod) |
S 1Bop DisieAln

1p ojuswiindig
Swing 1p 1PNS |

2ybroys 10f poog,

yuawily 1Bap

Nutrition Education and Consumer Awareness

Food and Agriculture
Organization of the
United Nations

X X %

FOOD EDUCATION IN EVERY SCHOOL
* **

America’s Move to Raise a SAMIE OLIY
Healthier Generation of Kids F OD .AY
.ORG
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EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE SCUOLE: IN ITALIA?

“Linee Guida per ’educazione Alimentare
nella Scuola Italiana” 14/10/2011

Ministero dell’Istruzione della Universita e
della Ricerca

evidenzia la responsabilita educativa della scuola di
ogni ordine e grado nella promozione di sane
abitudini alimentari che incrementino nei bambini e
nei ragazzi la consapevolezza del rapporto cibo-

salute.
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EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE SCUOLE: A PARMA?

L'alleanza educativa per le future generazioni.

iocampus g e e

scuola

Www, giocampus. it

Giocampus Scuola e uno specifico percorso educativo inserito
all’interno  del  programma  scolastico e mirato
all’insegnamento di un corretto ed equilibrato stile di vita.

o da as 2002-2003 inserita attivita motoria

o da as 2009-2010 inserita educazione alimentare nella scuola primaria
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A Universita degli Studi di Parma

Dipartimento di a Parma?

INNOVAZIONE

Food for thought
Superare forme e contenuti dell’educazione tradizionale e
affrontare il tema del cibo in maniera pratica e giocosa.

Maestro del Gusto
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iocampus a Parma?

scuola

evi tanta acauwd

Seuntino
Pranzo
MErtnda
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a Parma?

Ben-esrere a tavolo

Comune di Parma - Assessorato alle Politiche per [’Infanzia e per la Scuola - Istituti
Comprensivi - Universita degli Studi di Parma (Dipartimento di Scienze degli Alimenti)

Pensare alle mense come luoghi dove scoprire il piacere del
cibo, favorendo la consapevolezza dei bambini sui meccanismi
che influenzano le scelte alimentari, la formazione del gusto e
la memoria sociale in relazione al cibo.

rapporto continuo e confidenziale .
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a Parma?
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maestri del gusto nelle scuole materne

“l 5 colori di frutta e verdura”
LAFILASTROCCADEISUPER POTER

” Pomodoro tondo e rosso & succulento a Piu

non posso.
| a Frago]ina rossa e Piccina e da mangjiare la
mattina.
Fiu attivo e Pif) forte sarai se Fragole e

Pomoclori gustcrai.

eeeee . © Molto altro I
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EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE SCUOLE

o FUNZIONA?
o Perché continuare?
o Cosa si puo migliorare? Come?
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EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE SCUOLE: A PARMA

FUNZIONA!

. o miglioramento significativo delle conoscenze
o miglioramenti si mantengono negli anni

Si deve continuare!
. o perché funziona
o perché genitori e insegnanti lo chiedono
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EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE SCUOLE: A PARMA? 3

Cosa si puo migliorare?

o si osservano solo piccoli cambiamenti nelle
abitudini

O € necessario coinvolgere i genitori
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EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE SCUOLE: A PARMA?
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(£7) UNIVERSITA DEGLI
"0 STUDI DI PARMA

maestri del qusto in EFSA kids corner

Grazie per l’attenzione

Francesca Scazzina

francesca.scazzina@unipr.it
www.foodscience.unipr.it
www.madegus.com
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