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Coinngh an ealta scartha 6 éin fhiaine

Is feidir le hein fhiaine galair a iompar. Mar sin,
coinnigh d'ealta faoi dhidean no faoi chosaint a
oiread agus is féidir.

« Bain usaid as dionta soladacha, ballai séalaithe agus
falta timpeall ar bhothain.

» Daingnigh limistéir sheachtracha le liontain no le
himfhaluithe sreinge.

Na measc do chuid éan féin
Laghdaigh an baol go scaipfear galair idir speicis.

« Seachain cinealacha eagsula éan - cuir i gcas sicini,
lachain agus turcaithe - a choinneail in éineacht le
chéile.

Coinnigh an cub glan

Lean roinnt céimeanna simpli slainteachais chun
d’éin a choinneail sabhailte. Gach uair a théann tu
isteach sa chub agus a thagann tu é:

 Athraigh no glan do bhréga, caith éadai glana.

* Nigh do lamha no usaid lamhainni.

Tuairiscigh aon rud

neamhghnach

Gniomhaigh go tapa chun tu féin agus
d'éin a chosaint.

« Ma thugann tu aon rud neamhghnach faoi
deara - laghdu ar iontégail bia no uisce,
basanna tobanna né comharthai soirt eile
de ghalar - aonraigh aon éin bhreoite.

« Déan teagmhail laithreach le do
thréidlia no leis na hudarais slainte
aitiula.
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