
  

 

 

 

#NoBirdFlu 

#NoBirdFlu- Bakgrundsinformation om kampanjen 

Fågelinfluensa, även kallad fågelpest, är en mycket smittsam virussjukdom som främst drabbar 
fjäderfä och vilda vattenfåglar. Utbrott kan orsaka förödande skador på fjäderfäbestånden, störa 
försörjningskedjorna och äventyra uppfödarnas försörjning. Det kan också påverka folkhälsan. 

Antalet fall av fågelinfluensa i Europa ökar vanligtvis under vintermånaderna, när flyttfåglarna ger 
sig av och samlas över hela kontinenten. Dessa fåglar kan komma i kontakt med fjäderfä och 
smitta dem med viruset. Mellan oktober 2025 och juni 2026 upptäcktes nästan 8 000 utbrott i 
Europa. Antalet konstaterade fall bland vilda fåglar var fyra gånger högre än under föregående 
vinter. På fjäderfägårdar orsakades de flesta infektionerna av indirekt kontakt med vilda fåglar. 
Detta understryker vikten av att tillämpa strikta biosäkerhetsåtgärder för att begränsa 
smittspridning från vilda djur och mellan olika gårdar. 

Den goda nyheten är att enkla förebyggande åtgärder kan minska risken för att viruset tar sig in på 
eller sprids på gårdar. Dessa åtgärder gäller inte bara uppfödare, utan alla som arbetar på eller 
besöker fjäderfägårdar, däribland anställda, leverantörer och andra besökare.  

För att öka medvetenheten om dessa åtgärder genomför Europeiska myndigheten för 
livsmedelssäkerhet (Efsa) och Europeiska kommissionen i höst gemensamt en kampanj som 
riktar sig till uppfödare och personer som arbetar med fjäderfä. Genom att följa dessa enkla steg 
kan de bidra till att skydda djurs och människors hälsa, stödja en stabil livsmedelsproduktion och 
minimera störningar i branschen. 

Målgrupper och länder 

Även om gårdar av alla storlekar kan påverkas av fågelinfluensa kommer 2026 års kampanj särskilt 
att inriktas på småuppfödare och hobbyuppfödare av fåglar. Detta baseras på forskning som tyder 
på att denna grupp kan vara mindre medveten om riskerna med fågelinfluensa och vilka åtgärder 
som kan bidra till att förhindra att den sprids. Dessa uppfödare kan också ställas inför större 
utmaningar när det gäller att genomföra åtgärderna på ett konsekvent sätt. 

Flerspråkiga resurser kommer att finnas tillgängliga för alla, men kampanjen kommer att inriktas på 
länder eller regioner som har hög fjäderfäproduktion och har drabbats hårdast av fågelinfluensan 
under de senaste åren. Dessa länder är Belgien, Frankrike, Italien, Nederländerna, Polen, Portugal, 
Rumänien, Spanien, Tyskland och Ungern. 

Så kan du engagera dig 

Hjälp oss att säga ”#NoBirdFlu” (nej till fågelinfluensa) genom att dela kampanjmaterialet med 
dina kontakter. 

 En verktygslåda finns tillgänglig på kampanjens webbsida på alla EU-språk och innehåller följande: 

• Två infografiker med vägledning om de åtgärder som ska vidtas. 
• Affischer med visuella påminnelser om viktiga åtgärder som bör inlemmas i de dagliga 

rutinerna. 
• Användarfärdigt innehåll (video, klistermärken, inlägg) som är avsett för att sprida 

budskapet bland uppfödare och i övriga samhället via sociala medier. 

https://www.efsa.europa.eu/sv/no-bird-flu#resources-to-share
https://www.efsa.europa.eu/sk/no-bird-flu#zdroje-ur%C4%8Dene-na-zdie%C4%BEanie


  

 

 

 

#NoBirdFlu 

Genom att dela tydliga och praktiska råd om biosäkerhet på gårdar kan du bidra till att minska 
risken för fågelinfluensa och skydda fjäderfä i hela Europa. 

 

 #NoBirdFlu i fem enkla steg. 
Verktygslådans resurser omfattar åtgärder som uppfödare och alla som arbetar på eller besöker en 
gård kan vidta för att hjälpa till att förebygga och stoppa spridning av fågelinfluensan. 

1. KONTROLLERA ALLA SOM KOMMER IN PÅ GÅRDEN 
• Släpp bara in personer, fordon, verktyg och lådor på gården när det är nödvändigt. 
• Bär alltid rena kläder och tvätta händerna och skorna när du kommer in på gården. 
• Desinficera allt och alla som kommer in på gården, särskilt om de nyligen har varit i kontakt 

med fjäderfä, fjäderfäavfall eller vilda fåglar. 

2. ORDENTLIG RENGÖRING 
• Rengör och desinficera alla anläggningar regelbundet, särskilt efter varje produktionscykel.  
• Gör en tydlig åtskillnad mellan delar av gården som är ”rena” (i kontakt med djuren) 

och ”smutsiga” (i kontakt med yttre områden). 
• Se till att fodret inte förorenas och se till att din flock har tillgång till färskt och rent 

dricksvatten. 

3. INGEN PLATS FÖR VILDA FÅGLAR 
• Använd stabila tak, förseglade väggar och täta stängsel för djurens boplatser. 
• Undvik att flytta foder mellan olika flockar, och se till att det inte finns något stillastående 

vatten på gården. 
• Skydda utomhusområden med nät eller trådinhägnader och glöm inte att regelbundet 

kontrollera att det inte finns några hål eller luckor i dem. Anordningar eller medel som 
skrämmer bort fåglar kan också hjälpa till att hålla vilda fåglar borta. 

4. EN ART, EN PLATS 
• Olika typer av fjäderfä, till exempel kycklingar, ankor och kalkoner, bör hållas åtskilda från 

varandra för att undvika att sjukdomen sprids mellan olika arter. 

5. KÄNN IGEN TECKNEN 
• Om du märker något ovanligt med din flock – minskat intag av mat eller vatten, plötsliga 

dödsfall eller andra tecken på sjukdom, särskilt andningsbesvär – isolera eventuella sjuka 
fåglar och rapportera det omedelbart till veterinär eller lokala hälsomyndigheter. 

• Ju tidigare du agerar, desto större är chansen att du kan stoppa ett allvarligt utbrott av 
fågelinfluensa och skydda dig själv och andra flockar i närheten. 


