
  

 

 

 

#NoBirdFlu 

#NoBirdFlu - Informações gerais da campanha  

A gripe aviária, também conhecida como gripe das aves, é uma doença viral altamente contagiosa 
que afeta principalmente as aves de capoeira e as aves aquáticas selvagens. Os surtos podem 
devastar as populações de aves de capoeira, perturbar as cadeias de abastecimento e prejudicar 
os meios de subsistência dos agricultores. Podem também ter impacto na saúde pública.  

Os casos de gripe aviária na Europa costumam aumentar durante os meses de inverno, quando as 
aves migratórias viajam e se juntam por todo o continente. Estas aves podem entrar em contacto 
com as aves de capoeira e infetá-las com o vírus. Entre outubro de 2025 e junho de 2026, foram 
detetados quase 8 000 surtos na Europa. O número de casos detetados em aves selvagens foi 
quatro vezes superior ao do inverno anterior. Nas explorações avícolas, a maioria das infeções 
resultou do contacto indireto com aves selvagens. Este facto realça a importância de aplicar 
medidas rigorosas de bioproteção com vista a minimizar a introdução do vírus a partir da vida 
selvagem e a propagação entre explorações.  

A boa notícia é que a implementação de medidas proativas simples pode reduzir o risco de 
introdução ou propagação do vírus nas explorações agrícolas. Estas medidas são relevantes não 
só para os proprietários, mas também para quem trabalha nas explorações avícolas ou para quem 
as visita, incluindo trabalhadores, fornecedores e outros visitantes.  

A fim de aumentar a sensibilização para estas medidas, este outono, a Autoridade Europeia para 
a Segurança dos Alimentos (EFSA) e a Comissão Europeia estão a realizar uma campanha 
conjunta dirigida aos proprietários agrícolas e às pessoas que trabalham com aves de capoeira. Ao 
seguirem alguns passos simples, estes podem ajudar a proteger a saúde animal e a saúde pública, 
apoiar uma produção de alimentos estável e minimizar as perturbações no comércio.  

Públicos-alvo e países  

Embora a gripe aviária possa afetar explorações agrícolas de todas as dimensões, a campanha de 
2026 irá centrar-se especialmente nos pequenos agricultores e nos criadores domésticos de aves 
de capoeira. Esta decisão baseia-se em estudos que sugerem que este grupo poderá estar menos 
consciente dos riscos associados à gripe aviária e das medidas que podem ajudar a prevenir a sua 
propagação. Podem também enfrentar mais dificuldades na aplicação consistente destas 
medidas.  

De igual modo, embora estejam disponíveis recursos multilingues para serem utilizados por todos, 
a campanha irá focar-se nos países ou regiões com elevada produção de aves de capoeira e que 
foram os mais afetados pela gripe aviária nos últimos anos. Entre estes encontram-se a Bélgica, a 
Alemanha, a Espanha, a França, a Itália, a Hungria, os Países Baixos, a Polónia, Portugal e a 
Roménia.  

Como participar  

Junte-se a nós e diga #NoBirdFlu, partilhando os recursos da campanha nas suas redes.  

  

Na página Web da campanha está disponível um conjunto de ferramentas, em todas as línguas da 
UE, que inclui:  

https://www.efsa.europa.eu/pt/no-bird-flu#resources-to-share
https://www.efsa.europa.eu/pt/no-bird-flu
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• duas infografias com orientações sobre as medidas a tomar  
• cartazes com lembretes visuais das principais ações a integrar nas rotinas diárias  
• conteúdos prontos a usar (um vídeo, elementos gráficos interativos e publicações) para as 

redes sociais, tendo em vista ajudar a divulgar a mensagem nas comunidades agrícolas e 
não só  

Ao partilhar conselhos claros e práticos sobre a bioproteção nas explorações agrícolas, pode 
ajudar a reduzir o risco de gripe aviária e a proteger as aves de capoeira em toda a Europa.  

  

5 passos para dizer #NoBirdFlu  
Os recursos do conjunto de ferramentas baseiam-se nas medidas que agricultores e quaisquer 
pessoas que trabalhem ou visitem explorações avícolas podem seguir para ajudar a evitar e deter 
a propagação da gripe aviária.  

1. CONTROLE OS ACESSOS  
• Permita apenas a entrada de pessoas, veículos, ferramentas e grades na exploração 

avícola quando necessário.  
• Use sempre roupa limpa e lave as mãos e o calçado ao entrar na exploração avícola.  
• Aplique medidas de desinfeção a qualquer pessoa e a tudo o que entre na exploração, 

especialmente quando tenham estado recentemente em contacto com aves de capoeira, 
resíduos de aves de capoeira ou aves selvagens.  

2. LIMPEZA COMPLETA  
• Limpe e desinfete regularmente todas as instalações, especialmente após cada ciclo de 

produção.  
• Separe claramente as secções «limpas» (em contacto com os animais) e «sujas» (em 

contacto com o exterior) da exploração.  
• Mantenha a ração livre de contaminação e forneça água potável fresca e limpa ao seu 

bando.  

3. MANTENHA AS AVES SELVAGENS AFASTADAS  
• Utilize telhados sólidos, paredes bem fechadas e vedações seguras nas instalações.  
• Evite deslocar as rações entre os diferentes bandos e certifique-se de que não há água 

parada em torno da exploração.  
• Proteja as áreas exteriores com redes ou cercas de arame e não se esqueça de verificar 

regularmente se existem buracos ou brechas. Os dispositivos ou elementos dissuasores 
podem também ajudar a manter afastadas as aves selvagens.  

4. UMA ESPÉCIE, UM ESPAÇO  
• Os diferentes tipos de aves de capoeira — como galinhas, patos e perus — devem ser 

mantidos separados uns dos outros para evitar a propagação de doenças entre espécies.  

5. IDENTIFIQUE OS SINAIS  
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• Se notar algo anormal no bando — menor consumo de alimentos ou água, mortes súbitas 
ou outros sinais de doença, especialmente problemas respiratórios —, informe 
imediatamente o veterinário ou as autoridades de saúde locais.  

• Quanto mais cedo tomar medidas, maior será a probabilidade de travar um surto grave de 
gripe das aves, proteger o seu próprio bando e outros bandos próximos.  

 


