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#NoBirdFlu - Informacoes gerais da campanha

A gripe aviaria, também conhecida como gripe das aves, € uma doencga viral altamente contagiosa
que afeta principalmente as aves de capoeira e as aves aquaticas selvagens. Os surtos podem
devastar as populagdes de aves de capoeira, perturbar as cadeias de abastecimento e prejudicar
os meios de subsisténcia dos agricultores. Podem também ter impacto na saulde publica.

Os casos de gripe avidria na Europa costumam aumentar durante os meses de inverno, quando as
aves migratoérias viajam e se juntam por todo o continente. Estas aves podem entrar em contacto
com as aves de capoeira e infeta-las com o virus. Entre outubro de 2025 e junho de 2026, foram
detetados quase 8 000 surtos na Europa. O numero de casos detetados em aves selvagens foi
quatro vezes superior ao do inverno anterior. Nas exploragdes avicolas, a maioria das infegcoes
resultou do contacto indireto com aves selvagens. Este facto realca a importancia de aplicar
medidas rigorosas de bioprotecdo com vista a minimizar a introdugao do virus a partir da vida
selvagem e a propagacao entre exploragoes.

A boa noticia é que aimplementacao de medidas proativas simples pode reduzir o risco de
introducao ou propagacao do virus nas exploracdes agricolas. Estas medidas sao relevantes nao
sO para os proprietarios, mas também para quem trabalha nas exploracdes avicolas ou para quem
as visita, incluindo trabalhadores, fornecedores e outros visitantes.

A fim de aumentar a sensibilizagao para estas medidas, este outono, a Autoridade Europeia para
a Seguranca dos Alimentos (EFSA) e a Comissao Europeia estédo a realizar uma campanha
conjunta dirigida aos proprietarios agricolas e as pessoas que trabalham com aves de capoeira. Ao
seguirem alguns passos simples, estes podem ajudar a proteger a salde animal e a salde publica,
apoiar uma producao de alimentos estavel e minimizar as perturbacdes no comércio.

Publicos-alvo e paises

Embora a gripe avidria possa afetar exploracdes agricolas de todas as dimensbes, a campanha de
2026 ira centrar-se especialmente nos pequenos agricultores e nos criadores domésticos de aves
de capoeira. Esta decisao baseia-se em estudos que sugerem que este grupo podera estar menos
consciente dos riscos associados a gripe aviaria e das medidas que podem ajudar a prevenir a sua
propagacao. Podem também enfrentar mais dificuldades na aplicagéo consistente destas
medidas.

De igual modo, embora estejam disponiveis recursos multilingues para serem utilizados por todos,
a campanha ira focar-se nos paises ou regides com elevada produgdo de aves de capoeira e que
foram os mais afetados pela gripe aviaria nos ultimos anos. Entre estes encontram-se a Bélgica, a
Alemanha, a Espanha, a Franga, a Italia, a Hungria, os Paises Baixos, a Polonia, Portugal e a
Romeénia.

Como participar

Junte-se a nés e diga #NoBirdFlu, partilhando os recursos da campanha nas suas redes.

Na pagina Web da campanha esta disponivel um conjunto de ferramentas, em todas as linguas da
UE, que inclui:



https://www.efsa.europa.eu/pt/no-bird-flu#resources-to-share
https://www.efsa.europa.eu/pt/no-bird-flu
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e duasinfografias com orientacoes sobre as medidas a tomar

e cartazes com lembretes visuais das principais acdes a integrar nas rotinas didrias

e conteudos prontos a usar (um video, elementos graficos interativos e publicagdes) para as
redes sociais, tendo em vista ajudar a divulgar a mensagem nas comunidades agricolas e
nao so6

Ao partilhar conselhos claros e praticos sobre a bioprotecéo nas exploragdes agricolas, pode
ajudar a reduzir o risco de gripe avidria e a proteger as aves de capoeira em toda a Europa.

5 passos para dizer #NoBirdFlu

Os recursos do conjunto de ferramentas baseiam-se nas medidas que agricultores e quaisquer
pessoas que trabalhem ou visitem exploracoes avicolas podem seguir para ajudar a evitar e deter
a propagacao da gripe aviaria.

1. CONTROLE OS ACESSOS

Permita apenas a entrada de pessoas, veiculos, ferramentas e grades na exploragao
avicola quando necessario.

e Use sempre roupa limpa e lave as maos e o calgado ao entrar na exploragéo avicola.

e Aplique medidas de desinfe¢cdo a qualquer pessoa e a tudo o que entre na exploragéo,
especialmente quando tenham estado recentemente em contacto com aves de capoeira,
residuos de aves de capoeira ou aves selvagens.

2. LIMPEZA COMPLETA

Limpe e desinfete regularmente todas as instalagdes, especialmente apds cada ciclo de
producgéo.

e Separe claramente as secgdes «limpas» (em contacto com os animais) e «sujas» (em
contacto com o exterior) da exploragao.

e Mantenha aragéo livre de contaminacgéo e fornega agua potavel fresca e limpa ao seu
bando.

3. MANTENHA AS AVES SELVAGENS AFASTADAS

Utilize telhados sélidos, paredes bem fechadas e vedagdes seguras nas instalagdes.

e Evite deslocar as ragdes entre os diferentes bandos e certifique-se de que nédo hé agua
parada em torno da exploragao.

e Proteja as areas exteriores com redes ou cercas de arame e nao se esqueca de verificar
regularmente se existem buracos ou brechas. Os dispositivos ou elementos dissuasores
podem também ajudar a manter afastadas as aves selvagens.

4. UMA ESPECIE, UM ESPAGO

e Osdiferentes tipos de aves de capoeira — como galinhas, patos e perus — devem ser
mantidos separados uns dos outros para evitar a propagacao de doengas entre espécies.

5. IDENTIFIQUE OS SINAIS
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Se notar algo anormal no bando — menor consumo de alimentos ou 4gua, mortes subitas
ou outros sinais de doenca, especialmente problemas respiratérios —, informe
imediatamente o veterinario ou as autoridades de saude locais.

Quanto mais cedo tomar medidas, maior sera a probabilidade de travar um surto grave de
gripe das aves, proteger o seu préprio bando e outros bandos préximos.




