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#NoBirdFlu - Culra an fheachtais

Is galar vireasach an-tégalach é an fliu éanuil, ar a dtugtar flid na n-éan de ghnath, a théannii
bhfeidhm go priomha ar éanlaith chlois agus ar €éin uisce fhidine. Is féidir le rdigeanna an-dochar a
dhéanamh do dhaonrai éanlaithe cldis, cur isteach ar shlabhrai solathair, agus dochar a
dhéanamh do shlite beatha na bhfeirmeoiri. D’fhéadfadh tionchar a bheith acu ar an tsldinte
phoibli freisin.

Is gnach go dtiocfaidh méadu ar chasanna fhlit na n-éan san Eoraip i rith mhionna an gheimhridh,
nuair a bhionn éin imirceacha ag taisteal agus ag cruinniu ar fud na mér-roinne. Is féidir leis na héin
sin teagmhail a dhéanambh le héanlaith chléis agus iad a ionfhabhtu leis an vireas. Idir mi
Dheireadh Fomhair 2025 agus mi an Mheithimh 2026, braitheadh beagnach 8 000 raig san Eoraip.
Na braith in éin fhidine, bhi siad ceithre oiread ni b’airde na mar a bhi sa gheimhreadh roimhe sin.
Ar fheirmeacha éanlaithe cldis, d’eascair formhér na n-ionfhabhtuithe as teagmhailindireach le
héin fhiaine. Léirionn sé sin go laidir a thabhachtai ata sé bearta laidre bithshlandala a chur i
bhfeidhm chun teorainn a chur le tabhairt isteach é6n bhfiadhulra agus le scaipeadh 6 fheirm go
feirm.

An dea-scéala na gur féidir le bearta simpli réamhghniomhacha an baol go dtiocfaidh an vireas
isteach ar fheirmeacha n6 go scaipfidh sé orthu a laghdu. Ni hamhain go bhfuil na bearta sin
abhartha d’fheirmeoiri, ach ta siad dbhartha freisin d’aon duine a oibrionn ar fheirmeacha
éanlaithe clois né a thugann cuairt orthu, lena n-airitear oibrithe, solathraithe né cuairteoiri eile.

Chun feasacht a mhuscailt maidir leis na bearta sin, ta feachtas 4 redchtdil i gcomhphadirt ag an
Udaras Eorpach um Shabhailteacht Bia (EFSA) agus ag an gCoimisitin Eorpach an fémhar seo,
feachtas ina ndiritear ar fheirmeoiri agus ar dhaoine ata ag obair le héanlaith chlois. Tri na
céimeanna simpli sin a leandint, is féidir leo sldinte ainmhithe agus sldinte phoibli a chosaint, tacu
le tairgeadh cobhsai bia agus cur isteach ar thradail a ioslaghdu.

Spriocphobail agus tiortha

Cé gur féidir le flii na n-éan difear a dhéanamh d’fheirmeacha de gach méid, direoidh feachtas
2026 go hairithe ar fheirmeoiri beaga agus ar choimeadaithe éanlaithe culchléis. Ta sé sin bunaithe
ar thaighde a thugann le fios go mb'fhéidir nach mbeadh an gripa sin chomh feasach céanna ar na
rioscai a bhaineann le flii na n-éan agus ar na bearta ar féidir leo cabhru lena scaipeadh a chosc.
D’fhéadfadh dushlain bhreise a bheith rompu freisin maidir lena gcur chun feidhme go
comhsheasmhach.

Ar an gcuma chéanna, cé go mbeidh acmhainni ilteangacha ar fail do chach lena n-usaid, direoidh
an feachtas ar thiortha né ar réigiuin ina bhfuil leibhéal ard tairgthe éanlaithe cléis agus arb iad na
tiortha né na réigitin is mé a ndearna fliti éan difear d6ibh le blianta beaga anuas. Airitear orthu sin
an Bheilg, an Fhrainc, an Ghearmain, an Ungair, an lodail, an [siltir, an Pholainn, an Phortaingéil, an
Rédmain agus an Spainn.

Conas pairt a ghlacadh ann?

Bigi linn ag ra ‘#NoBirdFlu’ tri acmhainni an fheachtais a roinnt le bhur lionrai.
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Ta foireann uirlisi ar fail ar leathanach gréasain an fheachtaishttps://www.efsa.europa.eu/en/no-

bird-flu i dteangacha uile an Aontais agus airitear inti:

e dha ghrafaic eolais ina bhfuil treoraiocht maidir leis na bearta ata le déanamh
e postaeir ar a bhfuil meabhrdchain amhairc ar phriomhghniomhaiochtai ata le comhthathua i
ngnathaimh laethula
e abhar ataréidh le husaid (fisean, greamain, postalacha) do na meain shdisialta chun cuidiu
leis an teachtaireacht a scaipeadh laistigh de phobail na talmhaiochta agus nios faide i
gcéin.
Ma roinneann tu comhairle shoiléir phraiticidil maidir le bithshlandail feirme, is féidir leat cabhru
leis an riosca a bhaineann le flil na n-éan a laghdu agus éanlaith chldis a chosaint ar fud na
hEorpa.

5 chéimidtreo #NoBirdFlu

Ta acmhainn an fhoireann uirlisi bunaithe ar bhearta ar féidir le feirmeoiri né aon duine a bhionn ag
obair ar fheirmeacha né ar cuairt orthu iad a leanuint chun scaipeadh fhlii na n-éan a chosc agus a
stopadh.

1. RIALU ROCHTANA

Na lig do dhaoine, d’fheithicli, d’uirlisi na do chliathbhoscai teacht isteach san fheirm ach
amhain nuair is ga.
e Dighalraigh duine ar bith agus rud ar bith a thagann isteach san fheirm, go hairithe ma bhi
siad i dteagmhail le héanlaith chldis, le dramhail éanlaithe clois nd le héin fhidine le déanai.
e Caith éadai glana i gcénai agus nigh do ldmha agus do choisbheart agus tu ag dul isteach
san fheirm.

2. GLANADH AMACH IOMLAN

Dighalraigh agus glan gach saoraid go rialta, go hairithe tar éis gach timthrialla tairgthe.
e Coinnigh limistéir “ghlana” (ina mbitear i dteagmhail le hainmhithe) agus limistéir
“shalacha” (in aice leis an taobh amuigh) den fheirm scartha éna chéile go soiléir.
e Coinnigh beathu saor 6 éilliu agus cuir uisce 6il Ur agus glan ar fail do d’ealta.

3. GAN AON SPAS D’EIN FHIAINE

e Bain Usaid as dionta daingne, ballai séalaithe agus fal teann le haghaidh clois.

e Seachain beathu a bhogadh idir ealtai éagsula, agus déan cinnte de nach bhfuil aon uisce
bodhar timpeall na feirme.

e Cosain limistéir lasmuigh le heangach né clés sreinge, agus déan seiceail le haghaidh poill
no bearnai. D’fhéadfadh feisti scanraithe né bacainni cabhru le héin fhidine a choinneail
amach freisin.

4. SPEICEAS AMHAIN, SPAS AMHAIN

e Isceartcinealacha éagsula éanlaithe cléis amhail sicini, lachain agus turcaithe, a
choinneail scartha 6na chéile chun leathadh galair 6 speiceas go chéile a sheachaint.
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5. Bi AIRDEALLACH AR NA COMHARTHAI

e Mathugann tu aon rud neamhghnach faoi deara maidir le d’ealta — laghdu ar iontégail bia
no uisce, basanna tobanna, né comharthai eile galair, mar shampla —déan é a thuairisciu
laithreach do do thréidlia né d’udarais slainte aitiula.

e Da luaithe a ghniomhaionn tu, is amhlaidh is fearr an seans go gcoscfaidh tu raig
thromchuiseach de fhlit na n-éan agus go gcosndidh tu d’ealta féin agus ealtai eile in
aice laimhe air.




