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Uma ciência de confiança para uma alimentação segura na Europa
A compreensão dos dados científicos da segurança dos alimentos é fulcral para fazer escolhas alimentares com confiança. Esta é a base da campanha Safe2Eat, uma iniciativa da UE liderada pela Autoridade Europeia para a Segurança dos Alimentos (EFSA), pela Comissão Europeia e pelos parceiros nacionais dos Estados-Membros da UE e dos países candidatos à adesão.
A UE possui um dos sistemas de segurança dos alimentos mais rigorosos do mundo. Focado na excelência científica, este sistema assenta numa estreita colaboração entre a Autoridade Europeia para a Segurança dos Alimentos (EFSA) e as autoridades nacionais de segurança dos alimentos de toda a Europa, desempenhando cada uma delas um papel fundamental.
A EFSA colabora com cientistas de renome de toda a UE para analisar dados, avaliar riscos e prestar aconselhamento independente sobre segurança dos alimentos e nutrição, com base nos conhecimentos científicos mais recentes. Este esforço coletivo garante que os europeus possam desfrutar das suas refeições com confiança, sabendo que a sua segurança é uma prioridade.
Para além da segurança dos consumidores e da nutrição, o trabalho da EFSA é fundamental na proteção dos animais e do ambiente dos riscos associados à cadeia alimentar. Através destes esforços, a EFSA contribui para o bem-estar geral dos cidadãos europeus e do ambiente.
Safe2Eat
Todos os dias, as pessoas fazem uma grande variedade de escolhas alimentares, influenciadas por diferentes necessidades e prioridades. De acordo com o «inquérito Eurobarómetro de 2025 sobre a segurança dos alimentos na UE», cerca de sete em cada dez europeus declaram estar pessoalmente interessados na segurança dos alimentos. O custo continua a ser o fator mais influente (60 %), seguido do sabor (51 %) e a segurança dos alimentos a ocupar o terceiro lugar (46 %).
Independentemente do que motive essas escolhas, os europeus beneficiam de um sistema de segurança dos alimentos sólido que garante que os alimentos disponíveis no mercado são seguros, o que permite aos consumidores escolherem o que melhor lhes convém, com a certeza de que é seguro para consumo.

Em toda a UE, os cientistas analisam continuamente dados e estudos para identificar e avaliar riscos potenciais, apoiando as autoridades responsáveis pela regulamentação da segurança dos produtos nos nossos mercados e lojas. Este sistema pan-europeu garante igualmente a transparência, conferindo aos cidadãos o direito de saber como os alimentos são produzidos, transformados, embalados, rotulados e vendidos.
Sobre a campanha

Lançada em conjunto com nove países participantes, a campanha Safe2Eat tem vindo a alargar constantemente o seu alcance. Em 2026, a iniciativa abrange 23 países de toda a Europa e não só, refletindo um esforço conjunto crescente na promoção de escolhas alimentares informadas.

Entre os países participantes contam-se os Estados-Membros da UE – Áustria, Bélgica, Bulgária, Croácia, Chipre, Chéquia, Estónia, Grécia, Hungria, Irlanda, Letónia, Luxemburgo, Polónia, Portugal, Roménia, Eslováquia, Eslovénia e Espanha –, juntamente com os países parceiros Bósnia-Herzegovina, Montenegro, Macedónia do Norte, Sérvia e Turquia.

Agora no seu sexto ano, a campanha continua a reforçar a sensibilização e a compreensão em matéria de segurança dos alimentos, ajudando os cidadãos a tomar decisões informadas nas suas escolhas alimentares diárias. Para tal, a Safe2Eat concentra-se em três áreas principais:

· manipulação de alimentos em segurança — as regras europeias, internacionais e nacionais, apoiadas por dados científicos, garantem a segurança dos alimentos desde a exploração agrícola até à mesa. São fornecidas dicas práticas para a manipulação, o armazenamento, a leitura de rótulos e a confeção de alimentos, apoiadas pelos dados científicos mais recentes, a fim de capacitar os consumidores para fazerem escolhas informadas,

· os alimentos e a sua saúde — Adotar um regime alimentar variado que inclua ingredientes frescos, assim como alimentos transformados, contribui para a saúde em geral. Sempre que necessário, poderão ser recomendados alimentos com benefícios adicionais para a saúde ou suplementos alimentares. A campanha proporciona clareza sobre as necessidades nutricionais e as alegações de saúde, bem como sobre os dados científicos em que se baseiam,

· o que está nos seus alimentos — a regulamentação europeia garante a segurança dos ingredientes alimentares, incluindo aditivos e aromas alimentares. A campanha explica por que razão os aditivos alimentares e os novos alimentos são seguros e destaca a necessidade de os produtos que contenham alergénios serem claramente rotulados.

A campanha Safe2Eat destina-se a todos os cidadãos, desde os mais bem informados e sem preocupações em matéria de segurança dos alimentos às pessoas mais preocupadas, mas menos informadas. As comunicações são concebidas de modo a serem informativas, exequíveis e claras, mantendo, simultaneamente, um tom tranquilizador, favorável e dinâmico.

Como participar?
Existem várias formas de participar, com muitos recursos da campanha disponíveis em várias línguas da UE:
· partilhe os materiais do nosso conjunto de ferramentas gratuito com a sua rede de contactos para ajudar os europeus a compreender que, independentemente das suas escolhas alimentares, podem ter a certeza de que os alimentos são seguros para consumo,
· visite o sítio Web da campanha para obter conselhos práticos sobre escolhas alimentares e informações sobre os dados científicos que garantem a segurança dos alimentos,
· mantenha-se a par: siga a EFSA no LinkedIn, Instagram e YouTube e partilhe as novidades da campanha com a sua rede de contactos,
· promova os nossos esforços coletivos em prol de uma alimentação segura e dos seus dados científicos subjacentes, utilizando a etiqueta da campanha #EUSafe2Eat para participar e divulgar as atividades da campanha.
Conjunto de ferramentas da campanha

O conjunto de ferramentas da campanha fornece materiais para as partes interessadas a nível nacional, facilitando a divulgação e maximizando o alcance:

· materiais da campanha (o presente documento) — Uma panorâmica dos objetivos, temas, público-alvo e estilo de comunicação da campanha, podendo ser utilizado para desenvolver conteúdos ou partilhado tal como está;

· principais elementos visuais — Elementos visuais estáticos que abrangem todos os temas da campanha, disponíveis nas línguas locais para utilização em sítios Web, redes sociais, boletins informativos ou outras plataformas pertinentes. Os elementos visuais são fornecidos tanto em formatos prontos a usar como em formatos editáveis;

· comunicado de imprensa – Anuncia o lançamento da sexta edição da campanha e pode ser divulgado tal como está ou adaptado para divulgação a nível nacional;

· publicações nas redes sociais prontas a utilizar – Legendas pré-escritas disponíveis em línguas locais para partilhar nos canais das redes sociais utilizando a etiqueta oficial #Safe2EatEU. Para uma maior visibilidade, identifique a EFSA aquando da partilha de conteúdos;

· materiais ad hoc – Recursos especiais para iniciativas específicas, como o Dia Mundial da Segurança dos Alimentos ou infográficos como o «Grelhar de forma inteligente - um guia», concebidos para envolver e sensibilizar o público sobre temas fundamentais.


Contacto

Departamento de Relações com os Meios de Comunicação Social da EFSA
Tel.: +39 0521 036 149
Endereço eletrónico: press@efsa.europa.eu
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