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Betrouwbare wetenschap voor veilig voedsel in Europa
Inzicht in de wetenschap achter voedselveiligheid is essentieel om met een gerust hart voedingskeuzen te kunnen maken. Dit vormt de basis van de campagne Safe2Eat, een EU-initiatief onder leiding van de Europese Autoriteit voor voedselveiligheid (EFSA), de Europese Commissie en nationale partners in de EU-lidstaten en uitbreidingslanden.
De EU beschikt over een van de strengste voedselveiligheidssystemen ter wereld. Dit systeem is gebaseerd op wetenschappelijke excellentie en berust op nauwe samenwerking tussen de Europese Autoriteit voor voedselveiligheid (EFSA) en de nationale autoriteiten voor voedselveiligheid in heel Europa, die elk een essentiële rol spelen.
De EFSA werkt samen met vooraanstaande wetenschappers uit de hele EU om bewijsmateriaal te analyseren, risico’s te beoordelen en onafhankelijk advies te geven over voedselveiligheid en voeding op basis van de nieuwste wetenschappelijke inzichten. Dankzij deze gezamenlijke inspanning kunnen Europeanen met een gerust hart van hun maaltijden genieten, in de wetenschap dat hun veiligheid voorop staat.
Naast consumentenveiligheid en voeding is het werk van de EFSA van cruciaal belang voor de bescherming van dieren en van het milieu tegen risico’s die zijn gerelateerd aan de voedselketen. Met deze inspanningen draagt EFSA bij aan het algemene welzijn van de Europese burgers en het milieu.
Safe2Eat
Elke dag maken mensen allerlei keuzen op het gebied van voeding, onder invloed van verschillende behoeften en prioriteiten. Volgens de “Eurobarometer-enquête van 2025 over voedselveiligheid in de EU” geven ongeveer 7 op de 10 Europeanen aan persoonlijk geïnteresseerd te zijn in voedselveiligheid. De kosten zijn de meest bepalende factor (60 %), gevolgd door smaak (51 %), met voedselveiligheid op de derde plaats (46 %).
Wat de redenen voor deze keuzen ook zijn, Europeanen profiteren van een degelijk voedselveiligheidssysteem dat garandeert dat het voedsel op de markt veilig is. Zo kunnen consumenten kiezen wat het beste bij hen past, in de zekerheid dat het veilig is om te eten.

Wetenschappers in de hele EU bestuderen voortdurend gegevens en onderzoeksresultaten om mogelijke risico’s in kaart te brengen en te beoordelen, ter ondersteuning van de autoriteiten die verantwoordelijk zijn voor het toezicht op de veiligheid van producten op onze markten en in onze winkels. Dit pan-Europese systeem zorgt ook voor transparantie en geeft burgers het recht te weten hoe levensmiddelen worden geproduceerd, verwerkt, verpakt, geëtiketteerd en verkocht.
Over de campagne

De campagne Safe2Eat, die met negen deelnemende landen van start is gegaan, heeft haar bereik gestaag uitgebreid. In 2026 bestrijkt het initiatief 23 landen in en buiten Europa, waaruit blijkt dat er steeds meer gezamenlijke inspanningen worden geleverd om weloverwogen voedingskeuzen te bevorderen.

Tot de deelnemende landen behoren EU-lidstaten (Oostenrijk, België, Bulgarije, Kroatië, Cyprus, Tsjechië, Estland, Griekenland, Hongarije, Ierland, Letland, Luxemburg, Polen, Portugal, Roemenië, Slowakije, Slovenië en Spanje) samen met partnerlanden Bosnië en Herzegovina, Montenegro, Noord-Macedonië, Servië en Turkije.

De campagne, die inmiddels aan haar zesde jaar bezig is, blijft het bewustzijn en het begrip rond voedselveiligheid vergroten en helpt burgers zo een weloverwogen beslissing te nemen bij de keuze van hun dagelijkse voeding. Om dit te bereiken, richt Safe2Eat zich op drie belangrijke gebieden:

· Veilige bewerking van voedsel – Europese, internationale en nationale regels, onderbouwd door wetenschappelijk bewijs, waarborgen de voedselveiligheid van boer tot bord. Er worden praktische tips gegeven voor de bewerking en bewaring van voedsel, het lezen van etiketten en de voedselbereiding, onderbouwd met de nieuwste wetenschappelijke inzichten, zodat consumenten een weloverwogen keuze kunnen maken.

· Voeding en gezondheid – Een gevarieerd eetpatroon, met zowel verse ingrediënten als bewerkte voedingsmiddelen, draagt bij aan een goede algehele gezondheid. Indien nodig kunnen voedingsmiddelen met extra gezondheidsvoordelen of voedingssupplementen worden aanbevolen. De campagne biedt duidelijkheid over voedingsbehoeften, gezondheidsclaims en de wetenschap die eraan ten grondslag ligt.

· Wat zit er in je voeding – Europese regelgeving zorgt voor de veiligheid van voedingsingrediënten, waaronder additieven en aroma’s. De campagne legt uit waarom levensmiddelenadditieven en nieuwe voedingsmiddelen veilig zijn en benadrukt dat producten die allergenen bevatten duidelijk moeten worden geëtiketteerd.

De campagne Safe2Eat is gericht op alle burgers, van mensen die goed geïnformeerd zijn en zich geen zorgen maken over voedselveiligheid tot mensen die zich meer zorgen maken maar minder goed geïnformeerd zijn. De communicatie is zo opgesteld dat deze informatief, praktisch en duidelijk is, en tegelijkertijd geruststellend, optimistisch en dynamisch van toon is.

Hoe kan je deelnemen?
Er zijn verschillende manieren om mee te doen, en er zijn diverse campagnematerialen beschikbaar in verschillende EU-talen:
· Deel onze gratis toolkit met je netwerk, zodat Europeanen beseffen dat ze er, ongeacht hun voedingskeuzen, op kunnen vertrouwen dat hun voedsel veilig is om te eten.
· Bezoek de campagnewebsite voor praktische tips over voedingskeuzen en meer informatie over de wetenschap achter voedselveiligheid.
· Blijf op de hoogte: volg EFSA op LinkedIn, Instagram en YouTube, en deel nieuws over de campagne met je netwerk.
· Geef onze gezamenlijke inspanningen voor veilig voedsel en de wetenschap daarachter extra bekendheid via de campagne-hashtag #EUSafe2Eat en neem deel aan en maak reclame voor de campagneactiviteiten.
Campagnetoolkit

De campagnetoolkit bevat materiaal voor belanghebbenden op nationaal niveau, wat zorgt voor eenvoudigere verspreiding en optimaal bereik:

· Achtergronddocument over de campagne (dit document) – Een overzicht van de doelstellingen, onderwerpen, doelgroep en communicatiestijl van de campagne. Het document kan worden gebruikt om inhoud te ontwikkelen of kan gewoon zo worden gedeeld.

· Belangrijkste beeldmateriaal – Statisch beeldmateriaal over alle campagneonderwerpen, beschikbaar in lokale talen voor gebruik op websites, sociale media, nieuwsbrieven of andere relevante platforms. Het beeldmateriaal wordt zowel kant-en-klaar als in een bewerkbaar format verstrekt.

· Persbericht – Kondigt de start van de zesde editie van de campagne aan; dit bericht kan ongewijzigd worden verspreid of worden aangepast voor nationale doeleinden.

· Kant-en-klare posts voor sociale media – Vooraf opgestelde bijschriften in lokale talen om te delen via sociale media met de officiële hashtag #Safe2EatEU. Tag EFSA bij het delen van inhoud voor meer zichtbaarheid.

· Ad-hocmateriaal – Speciaal materiaal voor specifieke initiatieven, zoals de Werelddag voor voedselveiligheid of infographics zoals ‘Grill Smart’, bedoeld om het publiek te betrekken bij en voor te lichten over belangrijke onderwerpen.
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