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Une science fiable pour des aliments sûrs
Pour choisir son alimentation avec confiance, il est essentiel de comprendre les fondements scientifiques de la sécurité alimentaire. C’est sur cette base que repose la campagne Safe2Eat, une initiative de l’Union européenne (UE) menée par l’Autorité européenne de sécurité des aliments (EFSA), la Commission européenne et les partenaires nationaux des États membres de l’UE et des pays en phase de préadhésion.
L’UE a l’un des systèmes de sécurité alimentaire les plus stricts au monde. Fondé sur l’excellence scientifique, ce système repose sur une étroite collaboration entre l’Autorité européenne de sécurité des aliments (EFSA) et les autorités nationales chargées de la sécurité alimentaire à travers l’Europe : chacune joue un rôle essentiel.
L’EFSA collabore avec des scientifiques de premier plan issus de toute l’UE pour analyser les données, évaluer les risques et fournir des avis indépendants concernant la sécurité alimentaire et la nutrition, sur la base des connaissances scientifiques les plus récentes. Grâce à cet effort collectif, les Européens peuvent savourer leurs repas en toute confiance, car leur sécurité est notre priorité.
Au-delà de la sécurité des consommateurs et de la nutrition, les travaux de l’EFSA sont essentiels pour protéger les animaux et l’environnement contre les risques liés à la chaîne alimentaire. Grâce à ces efforts, l’EFSA contribue au bien-être général des citoyens européens et à la protection de l’environnement.
Safe2Eat
Chaque jour, les gens font des choix alimentaires très variés, en fonction de leurs besoins et de leurs priorités. Selon l’enquête Eurobaromètre 2025 sur la sécurité alimentaire dans l’UE, environ sept Européens sur dix déclarent s’intéresser personnellement à la sécurité alimentaire. Le prix reste le facteur le plus important (60 %), suivi du goût (51 %), tandis que la sécurité alimentaire arrive en troisième position (46 %).
Quelles que soient les raisons de leurs choix, les Européens bénéficient d’un système de sécurité alimentaire solide qui garantit la sécurité des aliments mis sur le marché. Ainsi, les consommateurs peuvent choisir les produits qui leur conviennent le mieux, avec l’assurance qu’ils peuvent être consommés en toute sécurité.

Dans toute l’UE, des scientifiques examinent en permanence les données et les résultats de recherche afin d’identifier et d’évaluer les risques, et aident les autorités chargées de réglementer la sécurité des produits sur nos marchés et dans nos magasins. Ce système paneuropéen garantit aussi la transparence, en donnant aux citoyens le droit de savoir comment les aliments sont produits, transformés, conditionnés, étiquetés et vendus.
À propos de la campagne

Lancée avec neuf pays participants, la campagne Safe2Eat n’a cessé d’étendre son champ d’action. En 2026, cette initiative couvre 23 pays en Europe et au-delà, ce qui témoigne d’un engagement commun croissant en faveur de choix alimentaires éclairés.

Parmi les pays participants figurent des États membres de l’UE (Autriche, Belgique, Bulgarie, Chypre, Croatie, Espagne, Estonie, Grèce, Hongrie, Irlande, Lettonie, Luxembourg, Pologne, Portugal, Roumanie, Slovaquie, Slovénie, Tchéquie) et des pays partenaires (Bosnie-Herzégovine, Monténégro, Macédoine du Nord, Monténégro, Serbie, Turquie).

Pour sa sixième édition, la campagne continue de faire connaître et donner à comprendre la sécurité alimentaire, pour aider ainsi les citoyens à faire des choix alimentaires éclairés au quotidien. Pour y parvenir, Safe2Eat se concentre sur trois domaines clés :

· Manipuler les denrées alimentaires dans le respect des règles de sécurité — les règles européennes, internationales et nationales, étayées par des preuves scientifiques, garantissent la sécurité des aliments de la ferme à la table. L’initiative fournit des conseils pratiques pour lire les étiquettes et pour manipuler, conserver et préparer les aliments, qui s’appuient sur les dernières données scientifiques afin de permettre aux consommateurs de faire des choix éclairés.

· Alimentation et santé — Une alimentation variée, avec des ingrédients frais en plus des produits transformés, contribue à une bonne santé générale. Si nécessaire, des aliments présentant des bienfaits supplémentaires pour la santé ou des compléments alimentaires sont parfois recommandés. La campagne fait la lumière sur les besoins nutritionnels, les allégations de santé et les données scientifiques qui les sous-tendent.

· Qu’y a-t-il dans nos aliments ? — La réglementation européenne garantit la sécurité des ingrédients alimentaires, y compris les additifs et les arômes. Cette campagne explique pourquoi les additifs alimentaires et les aliments nouveaux sont sans danger. Elle souligne aussi la nécessité d’étiqueter clairement les produits contenant des allergènes.

La campagne Safe2Eat s’adresse à tous les citoyens : tant à ceux qui sont bien informés et peu préoccupés par la sécurité alimentaire, qu’à ceux qui sont plus inquiets, mais moins informés. Les communications sont conçues pour être informatives, concrètes et claires, tout en gardant un ton rassurant, optimiste et dynamique.

Comment participer ?
Il existe plusieurs façons de participer, et de nombreuses ressources de campagne sont disponibles dans plusieurs langues de l’UE :
· Partagez les ressources de notre boîte à outils gratuite avec votre réseau afin d’aider les Européens à comprendre que, quels que soient leurs choix alimentaires, ils peuvent être assurés que les aliments qu’ils consomment sont sûrs ;
· Rendez-vous sur le site web de la campagne pour obtenir des conseils pratiques sur les choix alimentaires et découvrir la recherche scientifique qui garantit la sécurité alimentaire ;
· Restez connecté(e) : suivez l’EFSA sur LinkedIn, Instagram et YouTube, et partagez les mises à jour de la campagne avec votre réseau;
· Soutenez nos efforts communs en faveur de la sécurité alimentaire et de la science qui la sous-tend en utilisant le hashtag de la campagne #EUSafe2Eat pour participer aux activités de la campagne et en faire la promotion.
Boîte à outils de la campagne

La boîte à outils de la campagne fournit du matériel aux parties prenantes nationales, pour faciliter la diffusion et maximiser la portée :

· Document d’information sur la campagne (le présent document) : une vue d’ensemble des objectifs de la campagne, de ses thèmes, de son public cible et de son style de communication. Il peut être utilisé pour créer du contenu ou partagé tel quel.

· Visuels clés : des visuels statiques couvrant tous les thèmes de la campagne, disponibles dans les langues locales. Ils peuvent être utilisés sur les sites web, les médias sociaux, les bulletins d’information ou d’autres plateformes pertinentes. Les visuels sont fournis à la fois dans des formats prêts à l’emploi et dans des formats modifiables.

· Communiqué de presse : pour annoncer le lancement de la sixième édition de la campagne. Ce communiqué peut être diffusé tel quel ou adapté pour un public national.

· Publications prêtes à l’emploi pour les réseaux sociaux : des légendes prérédigées disponibles dans les langues locales, à partager sur les réseaux sociaux en utilisant le hashtag officiel #Safe2EatEU. Pour une meilleure visibilité, identifiez l’EFSA lorsque vous partagez du contenu.

· Matériel spécifique : des ressources spéciales pour des initiatives spécifiques, comme la Journée mondiale de la sécurité alimentaire, ou des infographies telles que « Griller intelligemment », conçues pour ouvrir le dialogue avec le public et l’informer sur des sujets clés.
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