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Pouzdana nauka za bezbednu hranu u Evropi
Razumevanje nauke koja stoji iza bezbednosti hrane ključno je za donošenje sigurnih odluka o izboru hrane. To je osnova kampanje Safe2Eat, inicijative Evropske unije koju predvode Evropska agencija za bezbednost hrane (EFSA), Evropska komisija i nacionalni partneri u državama članicama EU i zemljama u procesu pristupanja.
EU ima jedan od najrigoroznijih sistema bezbednosti hrane u svetu. Zasnovan na naučnoj izvrsnosti, ovaj sistem se oslanja na blisku saradnju između Evropske agencije za bezbednost hrane (EFSA) i nacionalnih organa za bezbednost hrane širom Evrope, pri čemu svaki od njih ima ključnu ulogu.
EFSA sarađuje sa vodećim naučnicima iz cele EU kako bi analizirala dokaze, procenjivala rizike i pružala nezavisne savete o bezbednosti hrane i ishrani na osnovu najnovijih naučnih saznanja. Ovaj zajednički napor obezbeđuje da građani Evrope mogu sa poverenjem da uživaju u svojim obrocima, znajući da je njihova bezbednost prioritet.
Pored bezbednosti potrošača i ishrane, rad agencije EFSA ima ključnu ulogu u zaštiti životinja i životne sredine od rizika povezanih sa lancem hrane. Kroz ove aktivnosti, EFSA doprinosi ukupnom blagostanju građana Evrope i očuvanju životne sredine.
Safe2Eat
Ljudi svakodnevno donose  veliki broj odluka u vezi sa hranom, pod uticajem različitih potreba i prioriteta. Prema „Eurobarometar istraživanju o bezbednosti hrane u EU za 2025. godinu“, oko 7 od 10 Evropljana navodi da su lično zainteresovani za bezbednost hrane. Cena i dalje predstavlja najuticajniji faktor (60%), zatim ukus (51%), dok je bezbednost hrane na trećem mestu (46%).
Bez obzira na to šta utiče na ove izbore, građani Evrope imaju korist od pouzdanog sistema bezbednosti hrane koji obezbeđuje da je hrana na tržištu bezbedna. To potrošačima omogućava da izaberu ono što im najviše odgovara, sa sigurnošću da je hrana bezbedna za konzumaciju.

Širom EU, naučnici kontinuirano preispituju podatke i istraživanja kako bi identifikovali i procenili potencijalne rizike, pružajući podršku organima nadležnim za uređenje bezbednosti proizvoda na našem tržištu i u prodaji. Ovaj panevropski sistem takođe obezbeđuje transparentnost, dajući građanima pravo da znaju kako se hrana proizvodi, prerađuje, pakuje, označava i prodaje.
O kampanji

Pokrenuta uz učešće devet zemalja, kampanja Safe2Eat postepeno je širila svoj raspon. U 2026. godini, inicijativa obuhvata 23 zemlje u Evropi i van nje, što odražava sve snažniji zajednički napor da se promoviše informisan izbor hrane.

Zemlje učesnice obuhvataju države članice EU – Austriju, Belgiju, Bugarsku, Hrvatsku, Kipar, Češku, Estoniju, Grčku, Mađarsku, Irsku, Letoniju, Luksemburg, Poljsku, Portugaliju, Rumuniju, Slovačku, Sloveniju i Španiju – zajedno sa partnerskim zemljama Bosnom i Hercegovinom, Crnom Gorom, Severnom Makedonijom, Srbijom i Turskom.

Sada, u svojoj šestoj godini, kampanja nastavlja da jača svest i razumevanje bezbednosti hrane, pomažući građanima da donose informisane odluke u svakodnevnom izboru hrane. 
Da bi to postigla, kampanja Safe2Eat se fokusira na tri ključne oblasti:

· Bezbedno rukovanje hranom – Evropska, međunarodna i nacionalna pravila, zasnovana na naučnim dokazima, obezbeđuju bezbednost hrane od njive do trpeze. Pružaju se praktični saveti o rukovanju hranom, njenom čuvanju, čitanju deklaracija i pripremi hrane, uz podršku najnovijih naučnih saznanja kako bi se potrošači osnažili da donose informisane odluke.

· Hrana i vaše zdravlje – Raznovrsna ishrana, koja uključuje sveže sastojke uz prerađenu hranu, doprinosi opštem zdravlju. Kada je to potrebno, može se preporučiti hrana sa koja ima dodatnu korist po zdravlje ili dodaci ishrani. Kampanja pruža jasna objašnjenja o nutritivnim potrebama, zdravstvenim izjavama i nauci koja stoji iza njih.

· Šta se nalazi u vašoj hrani – Evropski propisi obezbeđuju bezbednost sastojaka hrane, uključujući aditive i arome. Kampanja objašnjava zašto su aditivi u hrani i nova hrana bezbedni i ističe da proizvodi koji sadrže alergene moraju biti jasno označeni.

Kampanja Safe2Eat namenjena je svim građanima, od onih koji su dobro informisani i ne brinu zbog bezbednosti hrane do onih koji su zabrinutiji, ali manje informisani. Komunikacija je osmišljena tako da bude informativna, praktično primenljiva i jasna, uz zadržavanje umirujućeg, pozitivnog i dinamičnog tona.

Kako da se uključite?
Postoji više načina za učešće, a brojni resursi kampanje dostupni su na više jezika EU:
· Podelite naše besplatne materijale iz alata za kampanju sa svojom mrežom kontakata kako biste pomogli građanima Evrope da razumeju da, bez obzira na njihove izbore hrane, mogu biti sigurni da je ona bezbedna za konzumaciju.
· Posetite veb-stranicu kampanje za praktične savete o izboru hrane i uvid u nauku koja hranu čini bezbednom.
· Ostanite povezani: pratite agenciju EFSA na platformama LinkedIn, Instagram i YouTube i delite novosti o kampanji sa svojom mrežom kontakata.
· Promovišite naše zajedničke napore za bezbednu hranu i nauku koja stoji iza nje korišćenjem heštega kampanje #EUSafe2Eat kako biste se uključili u aktivnosti kampanje i promovisali ih.
Komplet materijala za kampanju

Komplet materijala za kampanju sadrži materijale za zainteresovane strane na nacionalnom nivou, čime se olakšava njihova distribucija i maksimalno povećava domet:

· Dokument sa osnovnim informacijama o kampanji (ovaj dokument) – pregled ciljeva kampanje, tema, ciljne publike i stila komunikacije. Može se koristiti za izradu sadržaja ili deliti u izvornom obliku.

· Ključni vizuali – statični vizuali koji obuhvataju sve teme kampanje, dostupni na lokalnim jezicima za korišćenje na veb-stranicama, društvenim mrežama, u biltenima ili na drugim relevantnim platformama. Vizuali se dostavljaju i u formatu spremnom za upotrebu i u formatima koji se mogu uređivati.

· Saopštenje za javnost – najavljuje početak šeste godine kampanje i može se distribuirati u izvornom obliku ili prilagoditi za nacionalne aktivnosti informisanja.

· Objave za društvene mreže spremne za upotrebu – unapred pripremljeni tekstovi objava dostupni na lokalnim jezicima za deljenje putem društvenih mreža uz korišćenje zvaničnog heštega #Safe2EatEU. Radi veće vidljivosti, označite agenciju EFSA prilikom deljenja sadržaja.

· Ad hoc materijali – posebni materijali za konkretne inicijative, kao što je Svetski dan bezbednosti hrane, ili infografici poput infografika Roštiljajte pametno (Grill Smart), osmišljeni da uključe javnost i edukuju je o ključnim temama.


Kontakt

Kancelarija agencije EFSA za odnose s medijima
Tel.: +39 0521 036 149
E-pošta: press@efsa.europa.eu
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