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Safe2Eat 2026 Kampanyası Başlıyor: Gıda Güvenilirliğinde Bilim Temelli Bilgilendirme Güçleniyor

ANKARA – 16 Nisan 2026 | Avrupa Gıda Güvenliği Otoritesi (EFSA) tarafından 2020 yılından bu yana yürütülen ve tüketicilerin gıda konusunda bilinçli kararlar almasını destekleyen “Safe2Eat” (Güvenle Tüket) kampanyasının altıncı yılı bugün itibarıyla başladı. Türkiye dahil 23 ülkenin gönüllü iş birliğiyle yürütülen bu geniş çaplı organizasyon, bilimsel verileri herkes için anlaşılır kılarak gıda güvenliği bilincini yaygınlaştırmayı amaçlıyor.
Bilinçli Tüketimde Önemli Dönüşüm 

2025 yılında Türkiye’nin de katılımıyla genişleyen kampanya, IPSOS verilerine göre katılımcı ülkelerde vatandaşların %41’ine ulaştı. Kampanya ile etkileşime giren bireylerin;
· Gıda güvenilirliği konularına daha fazla dikkat ettikleri,
· Tüketim tercihlerini daha bilinçli yaptıkları,
· Bilimsel bilgilere olan ilgilerinin ve gıda sistemine duydukları güvenin arttığı gözlemlendi.
Türkiye’nin Gıda Güvenilirliği Gündemi: 3 Ana Tema 
Gıda ve Kontrol Genel Müdürlüğü tarafından koordine edilen 2026 yılı kampanyası kapsamında Türkiye, iletişim faaliyetlerini bu yıl seçilen şu 3 ana tema üzerinde yoğunlaştıracaktır:
1. Gıda İsrafının Azaltılması: Kaynakların korunması ve israfın önlenmesi.
2. Gıda Kaynaklı Hastalıklarla Mücadele: Risklerin bilimsel yöntemlerle minimize edilmesi.
3. Gıdaların Doğru Hazırlanması ve Muhafazası: Gıdaların besin değerini koruyarak güvenle saklanması.
Yıl Boyu Kesintisiz Etkileşim

Yıl boyu sürecek etkinlikler kapsamında tüketiciler; gıda israfı, gıda kaynaklı hastalıklar ve doğru muhafaza yöntemlerine dair bilimsel temelli bilgilerle buluşturulacaktır. Kampanyanın sosyal medya ayağında ise #Safe2EatEU etiketi üzerinden yürütülecek iletişim faaliyetleri ile tüketicilerin sürece aktif katılımı ve gıda güvenilirliği konusunda farkındalık kazanması hedeflenmektedir."
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