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A campanha Plant Health 4 Life regressa para o seu quarto e último ano, dando continuidade a 

um esforço conjunto da Autoridade Europeia para a Segurança dos Alimentos (EFSA), da Comissão 

Europeia e de 33 países, com o objetivo de colocar a saúde vegetal no centro das nossas escolhas 

do dia a dia.  

Desde o seu lançamento, a campanha tem destacado a forte ligação entre a saúde das plantas e 
a vida quotidiana, desde o que comemos até à forma como viajamos, cuidamos dos nossos 

jardins e fazemos compras. Neste último ano, a Plant Health 4 Life dá continuidade a esse 

percurso, incentivando os cidadãos em toda a Europa a manterem-se informados, a divulgar a 

mensagem e a adotar ações simples que contribuam para proteger as plantas, o ambiente e a 

economia.  

"A Plant Health 4 Life assenta num princípio fundamental: a consciencialização promove a ação. 

Neste último ano, a campanha reforça que proteger a saúde das plantas significa salvaguardar a 

nossa alimentação, o nosso ambiente e o nosso futuro. Ao envolver os cidadãos europeus, a 

campanha criou bases sólidas que continuarão a apoiar os esforços de proteção das plantas muito 
para além da sua duração", afirmou Sylvain Giraud, Chefe da Unidade de Saúde Vegetal da 

Direção-Geral da Saúde e Segurança Alimentar da Comissão Europeia.  

"A ciência ajuda-nos a compreender os riscos para a saúde das plantas, mas isso não é suficiente: 

é necessário que os europeus relacionem esse conhecimento com o seu dia a dia. 

A Plant Health 4 Life torna este tema acessível e relevante. Ao viajar de forma responsável, ao 
consumir com consciência e ao educar a próxima geração, todos podemos fazer parte da solução", 

explicou Tobin Robinson, Chefe da Unidade de Ambiente, Plantas e Ecotoxicologia da EFSA.  

 A saúde das plantas é fundamental para a sociedade, pois contribui diretamente para a segurança 

alimentar, a qualidade do ar e o equilíbrio dos ecossistemas. Plantas saudáveis garantem a 

produção de alimentos nutritivos, fibras e matérias-primas essenciais para diversas indústrias. 
Além disso, desempenham um papel importante na redução da poluição, na regulação do clima e 

na promoção do bem-estar coletivo, tornando-se indispensáveis para o desenvolvimento 

sustentável das comunidades, refere Paula Cruz Garcia, subdiretora geral da DGAV.  

  

Ao demonstrar que a saúde das plantas diz respeito a todos, a 
campanha Plant Health 4 Life pretende deixar um legado duradouro de consciencialização e 

responsabilidade partilhada.  

  

Divulgue a mensagem e participe!  

O contributo de cada cidadão europeu é essencial para manter as plantas saudáveis. Visite o site 

da campanha #PlantHealth4Life e descubra como pode contribuir para a proteção da saúde 

vegetal. Estão disponíveis recursos como materiais de imprensa, conteúdos para redes sociais e 

vídeos.  

 

 

https://www.efsa.europa.eu/en/plh4l
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A campanha é dirigida a todos, com um foco especial em:  

• Viajantes curiosos, que gostam de explorar o mundo e a natureza;  

• Amantes da jardinagem, que cultivam e cuidam de hortícolas, flores e árvores em casa;  

• Pais e mães, preocupados com a alimentação dos filhos e com a proteção do ambiente 

e da biodiversidade para futuras gerações.  

  

Sobre a campanha  

A #PlantHealth4Life é uma campanha plurianual desenvolvida a pedido da Comissão 

Europeia, baseada numa análise aprofundada das perceções e comportamentos dos 

cidadãos relativamente à saúde das plantas na União Europeia.  

A campanha continua a expandir o seu alcance, abrangendo 33 países:  

• Países da UE: Áustria, Bélgica, Bulgária, Croácia, Chipre, Chéquia, Dinamarca, Estónia, 

Finlândia, França, Alemanha, Grécia, Hungria, Irlanda, Itália, Letónia, Lituânia, 

Luxemburgo, Malta, Países Baixos, Polónia, Portugal, Roménia, Eslováquia, Eslovénia, 
Espanha e Suécia.  

• Países em fase de pré-adesão: Albânia, Bósnia e Herzegovina, Kosovo*, Montenegro e 

Turquia.  

• Suíça.  

 

*Esta designação não prejudica as posições sobre o estatuto e está em conformidade com a 

Resolução 1244/1999 do Conselho de Segurança das Nações Unidas e com o Parecer do Tribunal 

Internacional de Justiça sobre a Declaração de Independência do Kosovo.  

  

De que forma a saúde das plantas afeta as nossas vidas?  

As plantas constituem 80% dos alimentos que consumimos, alimentam os animais que criamos 

para consumo, e purificam o ar que respiramos. Mas não só: plantas saudáveis garantem 

boas colheitas, o que influencia a disponibilidade de alimentos e os preços para os consumidores. 

Saiba mais sobre o papel das plantas.  

As alterações climáticas e as atividades humanas, como o comércio e as viagens, exercem uma 

forte pressão sobre as plantas. A propagação de pragas e doenças vegetais pode ter consequências 

económicas e ambientais devastadoras.   

Por exemplo, o nemátodo-da-madeira-do-pinheiro é um organismo microscópico que pode matar 

rapidamente pinheiros e destruir florestas. Até 1999, nunca tinha sido detetado na 
UE. Detetado Introduzido pela primeira vez em Portugal, encontra-se agora também presente 

em algumas zonas de Espanha e foi recentemente identificado em França. Para impedir a sua 

propagação, a legislação europeia exige o abate e destruição de todas as árvores em risco 

(principalmente pinheiros) num raio de 500 metros em torno de um foco, com 

impactos económicos e ambientais significativos, especialmente em regiões com extensas áreas 

florestais de pinheiro.  

 

https://www.efsa.europa.eu/en/plh4l/role-plants

