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Zaupanja vredna znanost za varno hrano v Evropi
Da lahko sprejemamo preudarne odločitve glede hrane, je ključno, da razumemo znanost, na kateri temelji varnost hrane. To je temelj kampanje Safe2Eat, pobude EU, ki jo vodijo Evropska agencija za varnost hrane (EFSA), Evropska komisija ter nacionalni partnerji v državah članicah EU in predpristopnih državah.
EU ima enega najstrožjih sistemov za zagotavljanje varne hrane na svetu. Temelji na znanstveni odličnosti in tesnem sodelovanju med Evropsko agencijo za varnost hrane (EFSA) in nacionalnimi organi za varnost hrane po vsej Evropi, od katerih ima vsak ključno vlogo.
Agencija EFSA sodeluje z vodilnimi znanstveniki iz vse EU pri analizi dokazov, oceni tveganj ter zagotavljanju neodvisnih nasvetov o varnosti hrane in prehrani na podlagi najnovejših znanstvenih dognanj. Ta skupna prizadevanja zagotavljajo, da lahko Evropejci brez skrbi uživajo v hrani, saj vedo, da je skrb za njihovo varnost prednostna naloga.
Poleg varnosti potrošnikov in prehrane je delo agencije EFSA ključno tudi za zaščito živali in okolja pred tveganji, povezanimi s prehransko verigo. Agencija s temi prizadevanji prispeva k splošni blaginji evropskih državljanov in okolja.
Safe2Eat
Ljudje vsak dan izbirajo med najrazličnejšimi živili, pri čemer na njihove odločitve vplivajo različne potrebe in prednostne izbire. Po navedbah raziskave 2025 Eurobarometer Survey on Food Safety in the EU (raziskava Eurobarometra o varnosti hrane v EU iz leta 2025) je približno sedem od desetih Evropejcev navedlo, da jih varnost hrane osebno zanima. Najtehtnejši dejavnik izbire ostaja cena (60 %), sledita pa ji okus (51 %) in na tretjem mestu varnost hrane (46 %).
Ne glede na to, kaj vpliva na te odločitve, zanesljiv sistem za varno hrano Evropejcem zagotavlja, da je hrana na trgu varna. To potrošnikom omogoča, da izberejo, kar jim najbolj ustreza, hkrati pa se lahko zanesejo, da je hrana varna za uživanje.

Znanstveniki po vsej EU stalno pregledujejo podatke in raziskave, da bi opredelili in ocenili morebitna tveganja, kar je v pomoč organom, pristojnim za urejanje varnosti izdelkov na naših trgih in v naših trgovinah. Ta vseevropski sistem zagotavlja tudi preglednost in državljanom daje pravico vedeti, kako se živila izdelujejo, predelujejo, pakirajo, označujejo in prodajajo.
O kampanji

Kampanja Safe2Eat, v kateri je sprva sodelovalo devet držav, je svoj doseg postopno širila. Leta 2026 se je pobudi pridružilo 23 držav iz Evrope in zunaj nje, kar kaže na čedalje večje skupno prizadevanje za spodbujanje ozaveščenih odločitev pri izbiranju hrane.

Sodelujoče države so države članice EU – Avstrija, Belgija, Bolgarija, Ciper, Češka, Estonija, Grčija, Hrvaška, Irska, Latvija, Luksemburg, Madžarska, Poljska, Portugalska, Romunija, Slovaška, Slovenija in Španija – ter partnerske države Bosna in Hercegovina, Črna gora, Severna Makedonija, Srbija in Turčija.

Namen kampanje, ki poteka že šesto leto, je krepiti ozaveščenost in razumevanje varnosti hrane, kar državljanom pomaga sprejemati ozaveščene odločitve pri vsakodnevnem izbiranju hrane. Da bi to dosegli, se kampanja osredotoča na tri ključna področja:

· varno ravnanje z živili – evropska, mednarodna in nacionalna pravila, podprta z znanstvenimi dokazi, zagotavljajo varnost hrane od kmetije do mize. Na voljo so praktični nasveti za ravnanje z živili, njihovo shranjevanje, prebiranje etiket na izdelkih in pripravo hrane na podlagi najnovejših znanstvenih dognanj, kar potrošnikom omogoča, da sprejemajo ozaveščene odločitve;

· hrana in vaše zdravje – raznovrstna prehrana, ki poleg predelanih živil vključuje tudi sveže sestavine, prispeva k splošnemu zdravju. Po potrebi se lahko priporočijo živila z dodanimi koristmi za zdravje ali prehranska dopolnila. V kampanji so pojasnjene prehranske potrebe, zdravstvene trditve in znanstvena dognanja, na katerih temeljijo;

· kaj se skriva v vaši hrani – evropski predpisi zagotavljajo varnost sestavin živil, vključno z aditivi in aromami. V kampanji je pojasnjeno, zakaj so aditivi za živila in nova živila varni, ob tem je poudarjeno, da morajo biti živila, ki vsebujejo alergene, jasno označena.

Kampanja Safe2Eat je namenjena vsem državljanom, od tistih, ki so že dobro obveščeni in jih varnost hrane ne skrbi, do tistih, ki so bolj zaskrbljeni, a tudi manj obveščeni. Sporočila so zasnovana tako, da so poučna, praktična in jasna, ter napisana v pomirjujočem, optimističnem in dinamičnem tonu.

Kako lahko sodelujete v kampanji?
Sodelovati je mogoče na več načinov; v ta namen je bilo pripravljeno najrazličnejše gradivo o kampanji, ki je na voljo v različnih jezikih:
· delite gradivo iz naše brezplačne zbirke orodij v svojih kanalih na družbenih omrežjih, da bodo Evropejci razumeli, da lahko ne glede na svojo izbiro glede hrane zaupajo, da je ta varna za uživanje;
· obiščite spletno mesto kampanje, na katerem so vam na voljo praktični nasveti o izbiri živil in vpogledi v znanstvena dognanja glede varnosti živil;
· ostanite povezani: sledite agenciji EFSA na LinkedInu, Instagramu in YouTubu ter delite najnovejše informacije o kampanji v svojih kanalih na družbenih omrežjih;
· podprite naša skupna prizadevanja za varno hrano in znanstvena dognanja, na katerih ta temelji, z uporabo ključnika kampanje #Safe2EatEU ter se vključite v dejavnosti kampanje in jih promovirajte.
Zbirka orodij za kampanjo

Zbirka orodij za kampanjo zajema gradivo za deležnike na nacionalni ravni, kar omogoča lažje razširjanje informacij in zagotavlja čim večji doseg:

· informativni dokument o kampanji (ta dokument) – pregled ciljev, tem, ciljnega občinstva in sloga komuniciranja o kampanji. Uporablja se lahko za pripravo vsebin ali se objavi v nespremenjeni obliki;

· ključno vizualno gradivo – statično vizualno gradivo, ki zajema vse teme kampanje in je na voljo v lokalnih jezikih za uporabo na spletnih mestih, družbenih omrežjih, v glasilih ali na drugih ustreznih platformah. Vizualno gradivo je na voljo tako v obliki, že pripravljeni za uporabo, kot v obliki, ki jo je mogoče še urejati;

· sporočilo za javnost – v njem je najavljen začetek šeste kampanje, objavi se lahko v nespremenjeni obliki ali se prilagodi glede na nacionalno kampanjo ozaveščanja;

· objave za družbena omrežja, pripravljene za takojšnjo uporabo – vnaprej napisani opisi, ki so na voljo v lokalnih jezikih za objavo v kanalih različnih družbenih omrežij z uporabo uradnega ključnika #Safe2EatEU. Za večjo prepoznavnost pri objavi vsebin označite agencijo EFSA;

· priložnostno gradivo – posebno gradivo za posamezne pobude, kot je svetovni dan varne hrane, ali infografike, na primer Grill Smart (pametna peka na žaru), ki so namenjene ozaveščanju in izobraževanju javnosti o izbranih ključnih temah.
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