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Надеждна наука за безопасни храни в Европа
Разбирането на научните основи на безопасността на храните е от ключово значение за вземането на информирани решения в тази област. Това е основата на кампанията Safe2Eat — инициатива на ЕС, ръководена от Европейския орган за безопасност на храните (ЕОБХ), Европейската комисия и национални партньори в държавите членки на ЕС, както и в страните в процес на присъединяване.
Европейският съюз разполага с една от най-строгите системи за безопасност на храните в света. Основана на високи научни стандарти, тя разчита на тясно сътрудничество между Европейския орган за безопасност на храните (ЕОБХ) и националните органи за безопасност на храните в цяла Европа, като всеки от тях играе ключова роля.
ЕОБХ си сътрудничи с водещи учени от целия ЕС при анализа на научни доказателства, оценка на рисковете и изготвянето на независими експертни становища относно безопасността на храните и храненето, като се позовава на най-новите научни данни. Тези съвместни усилия допринасят за това европейските граждани да могат да правят информиран избор и да имат доверие, че безопасността на храните е приоритет. Освен в областта на безопасността на потребителите и въпросите за храненето, работата на ЕОБХ е от ключово значение за опазването на животните и околната среда от рисковете, свързани с хранителната верига. По този начин ЕОБХ допринася за защитата на общественото здраве и устойчивото функциониране на хранителната система в Европа.
Safe2Eat
Всеки ден хората правят различни избори по отношение на храната, в зависимост от своите нужди и приоритети. Според проучването на Евробарометър от 2025 г. относно безопасността на храните в ЕС около 7 от всеки 10 европейци съобщават, че лично се интересуват от безопасността на храните. Факторът с най-голямо влияние (60 %) остава цената, следвана от вкуса (51 %), а безопасността на храните се нарежда на трето място (46 %).
Независимо от водещите фактори при избора, европейците могат да разчитат на стабилна система за контрол на храните, която гарантира, че храните на пазара са безопасни.

Учените от целия ЕС постоянно анализират данни и научни изследвания, за да установяват и оценяват потенциалните рискове, като по този начин подпомагат компетентните органи при взимането на решения относно безопасността на храните. Тази общоевропейска система гарантира прозрачност, като дава на гражданите правото да знаят как храните се произвеждат, преработват, опаковат, етикетират и предлагат на пазара.
За кампанията

Стартирала с девет участващи държави, кампанията Safe2Eat непрекъснато разширява обхвата си. През 2026 г. инициативата включва 23 държави в Европа и извън нея, което е доказателство за засилващите се съвместни усилия за насърчаване на информирания избор при хранене.

Участващите държави са: Австрия, Белгия, България, Гърция, Естония, Ирландия, Испания, Кипър, Латвия, Люксембург, Полша, Португалия, Румъния, Словакия, Словения, Унгария, Хърватия и Чехия, както и държавите партньори Босна и Херцеговина, Северна Македония, Сърбия, Турция и Черна гора.

Вече шеста година кампанията продължава да повишава осведомеността по темата за безопасността на храните, като помага на гражданите да вземат информирани решения при ежедневния си избор на храни. За да се постигне това, кампанията Safe2Eat се фокусира върху три основни направления:

· Практики за безопасни храни — европейските, международните и националните правила, основани на научни доказателства, гарантират безопасността на храните от „фермата до масата“. Предоставят се практически съвети за боравене, съхранение, четене на етикети и приготвяне на храни, с цел подпомагане на информирания избор.

· Храната и здравето — разнообразното хранене, включващо пресни и преработени продукти, допринася за доброто здраве. В определени случаи се препоръчват специални храни с допълнителни ползи за здравето или хранителни добавки. Кампанията предоставя ясна информация относно хранителните потребности, здравните твърдения и научните доказателства, на които те се основават.

· Какво съдържа твоята храна — европейските регламенти гарантират безопасността на хранителните съставки, включително на добавките и ароматизантите. Кампанията разяснява тяхната роля и безопасност, както и значението на коректното етикетиране, включително по отношение на алергените

Кампанията Safe2Eat е насочена към всички граждани — както към тези, които са добре информирани и не се притесняват за безопасността на храните, така и към онези, които са по-загрижени, но и по-слабо информирани. Комуникационните материали са създадени така, че да бъдат ясни, полезни и практически приложими, при запазване на балансиран и достъпен тон.

КАК ДА СЕ ВКЛЮЧИТЕ?
Има различни начини да се включите в кампанията, като много от ресурсите са достъпни на различни езици на ЕС:
· Споделете нашите безплатни материали с Вашата общност, за да помогнете на повече хора да разберат, че храната им е безопасна за консумация.
· Посетете уебсайта на кампанията, където ще откриете практически съвети за избора на храни и полезна информация за науката, която гарантира безопасността на храните.
· Останете на линия: последвайте EFSA в LinkedIn, Instagram и YouTube и споделяйте новини за кампанията с Вашите контакти.
· Подкрепете нашите общи усилия за осигуряване на безопасни храни и за провеждане на научни изследвания в тази област, като използвате хаштага на кампанията #EUSafe2Eat и по този начин популяризирате дейностите по нея.
Материали за кампанията

Информационните ресурси на кампанията представляват материали за заинтересованите страни на национално равнище, като улесняват разпространението и увеличават максимално обхвата:

· Информационен документ на кампанията — представя целите, темите, целевата аудитория и стила на комуникация на кампанията. Може да се използва за разработване на съдържание или да се споделя в настоящия му вид.

· Основни визуални материали — включват статични визуални материали, обхващащи всички теми на кампанията, достъпни на местните езици, за използване в уебсайтове, социални медии, бюлетини и други подходящи канали. Визуалните материали се предоставят както готови за употреба, така и във формати за редактиране.

· Съобщение за пресата — с него се обявява началото на шестата година от кампанията. То може да бъде разпространявано в настоящия му вид или адаптирано за национално разпространение.

· Публикации за социалните медии — публикации на местните езици, които могат да се споделят в социалните медии чрез официалния хаштаг #Safe2EatEU. За по-голяма видимост отбелязвайте EFSA при споделяне на съдържание.

· Материали за конкретни инициативи — специални материали за конкретни инициативи, като например Световния ден на безопасността на храните или инфографики като „Печете на скара, но разумно“, създадени с цел да се привлече вниманието и да се повиши осведомеността на обществеността по ключови теми.


За контакт

Служба на ЕОБХ за връзка с медиите
Телефон: +39 0521 036 149
Електронна поща: press@efsa.europa.eu
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