ROSTILJAJTE
PAMETNO

\-“‘ VODIC

Pecenje mesa, mesnih proizvoda i ribe na
rostilju moze dovesti do stvaranja hemikalija
koje izazivaju rak, a koje nastaju iz:
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dim, zagorelo aditive u hrani kao sto
meso i masnocu Ssu nitriti i nitrati

PAZITE NA
TEMPERA
TURU

kontroliSite
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temperaturu i vreme
pecenja, Cesto okrecite
hranu, koristite rostilj
sa indirektnim izvorom
toplote

OBRATITE
PAZNJU NA
BOJU

nemojte jesti crne ili
zagorele delove i
pecite hranu sa manje
masnoce i bez koze

PAZITE NA
ISHRANU

jedite viSe svezeg
povrca, vocda i zacinskog
bilja, a manje mesa i
mesnih proizvoda sa
rostilja
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I SMANUJITE RIZIK PO SVOJE ZDRAVLJE

| PAMETNO PECITE HRANU NA
ROSTILJU

uz podrsku
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