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AIRDEALLACH

Cosain d'fheirm
#NoBirdFlu

all Na

comharthai

BRAITH-TUAIRISCIGH

Ma thugann tu aon rud neamhghnach faoi deara
maidir le d’ealta - laghdu ar iontégail bia no uisce,
basanna tobanna, n6 comharthai eile galair, mar
shampla - déan é a thuairisciu laithreach do do
thréidlia n6 d'ddarais slainte aitiula.

Da luaithe a ghniomhaionn tu, is amhlaidh is fearr

an seans go gcoscfaidh tu raig thromchuiseach de

fhlid na n-éan agus go gcosnoéidh tu d'ealta féin
agus ealtai eile in aice laimhe air.
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