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'N . AN RIOSCA A BHAINEANN
% ‘(-f LE TEACHT ISTEACH
A } VIREAS A LAGHDU

y Ba cheart limistéir amuigh
w ~  faoin aer a fhala go hiomlan né
- eangach a chur timpeall orthu,
lena n-airitear an dion, chun éin
i fhiaine a choinneail amach.

Caith éadai glana i gconai agus nigh
do lamha agus do choisbheart gach
uair a théann tu isteach san fheirm.

Folcadain cos dhigalraithe n6 forbhréoga
“# indiuscartha a chur ar fail ag geata na
feirme. Dighalraigh feithicli agus uirlisi
agus iad ag teacht isteach san fheirm den
chéad uair n6é agus iad a mbogadh idir
feirmeacha.
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