
Cosain d’ÉIN, 
cosain d’FHEIRM

Lean na 
céimeanna 
simplí seo 
chun d’ealta 
a choinneáil 
sábháilte.



Smachtaigh cé a 
thagann ISTEACH agus 
a théann AMACH

Smachtaigh 
rochtain & 
díghalraigh aon 
rud nó aon duine a 
nochtar d’éanlaith 
chlóis nó d’éin fhiáine 
– gan eisceachtaí.



Uile-ISTEACH 
uile-AMACH

An aois chéanna, an 
t‑am céanna: éin a 
thabhairt isteach 
agus amach mar 
ealta amháin agus 
glan amach an clós go 
hiomlán idir an dá linn.



Fan GLAN, fan 
SÁBHÁILTE

Nigh lámha agus 
uirlisí gach uile 
uair. Caith éadaí 

agus buataisí 
glana, nó forbhróga 

indiúscartha.



Coinnigh éin 
fhiáine AMACH

Séalaigh go 
daingean é: clós 

daingean, fál slán, 
uisce bodhar ar bith 

ann – agus smaoinigh 
ar fheistí scanraithe 
agus ar bhacainní.



Bí ar an eolas 
faoi na RIOSCAÍ

Cuir oiliúint ar 
gach duine ar an 

bhfeirm: tá sé 
ríthábhachtach na 
rioscaí a thuiscint 

chun deireadh a 
chur le fliú na  

n‑éan.



#NoBirdFlu
cosain d'fheirm!

Cosain d’fheirm
#NoBirdFlu


