Cosain d’EIN,
cosain d’'FHEIRM

Lean na
céimeanna
simpli seo

chun d’ealta
a choinneail

sabhailte. }




Smachtaighceé a
thagann ISTEACH agus
a theann AMACH

Smachtaigh
rochtain &
dighalraigh aon

rud no aon duine a
nochtar d’éanlaith
chldis no d’éin fhiaine
- gan eisceachtai.




Vile-ISTEACH
uile-AMACH

An aois chéanna, an
t-am céanna: éin a
thabhairt isteach

agus amach mar
ealta amhain agus
glan amach an clds go
hiomlan idir an da linn.




Fan GLAN, fan
SABHAILTE

Nigh lamha agus
uirlisi gach uile
uair. Caith éadai

agus buataisi
glana, no forbhroga
indiuscartha.




Coinnigh éin
fhiaine AMACH

Séalaigh go
daingean é: clos
daingean, fal slan,
uisce bodhar ar bith

ann - agus smaoinigh
ar fheisti scanraithe
agus ar bhacainni.




Bi ar an eolas )
faoi na RIOSCAI

Cuir oilidint ar
gach duine ar an
bhfeirm: ta sé
rithabhachtach na

rioscai a thuiscint
chun deireadh a
chur le fliu na
n-ean.




#NoBirdFlu

cosain d'fheirm!

Cosain d'fheirm
#NoBirdFlu




