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PLANT HEALTH FOR LIFE 

Välkommen till den tredje upplagan av #PlantHealth4Life. Det är en EU-kampanj som Europeiska myndigheten för livsmedelssäkerhet (Efsa) anordnar tillsammans med länderna inom EU, kandidatländer och Schweiz. Kampanjen #PlantHealth4Life syftar till att höja medvetenheten om sambandet mellan växters hälsa och våra dagliga liv samt stimulera till att vi som individer tänker till för att uppnå detta mål.

Växter utgör 80 procent av den mat vi äter, används som foder till våra livsmedelsproducerande djur och renar luften vi andas genom att minska koldioxidutsläppen i atmosfären, vilket bidrar till vår gemensamma kamp mot klimatförändringarna. Friska växter utgör dessutom livsmiljöer och föda för många djurarter i Europa, samtidigt som de förbättrar den lokala biologiska mångfalden och stärker ekosystemen. 

Genom att skydda växter i Europa skyddar vi vårt europeiska sätt att leva. 

De europeiska medborgarna har i allmänhet lite kunskap om vad som kan påverka växters hälsa och de risker som finns, trots att dessa hot kan påverka ekonomin, vår livsmedelstrygghet och miljön överlag. Med tanke på att friska växter är en förutsättning för hälsosam mat och en hållbar framtid är målet med kampanjen #PlantHealth4Life att 
belysa vikten av friska växter och visa vad var och en kan göra för att skydda dem i dag och för framtida generationer.  

OM KAMPANJEN 

Kampanjen #PlantHealth4Life, som under 2025 är inne på sitt tredje år ska fortsätta att höja medvetenheten och stimulera till kritiskt tänkande om vad som kan hota växters hälsa och deras direkta koppling till ekonomin, våra samhällen och Europas livsmedelssäkerhet.   

Genom att fokusera på känslor, samt ge praktiska exempel på varför växtskydd är viktigt och hur familjer kan engagera sig i frågan, syftar kampanjen både till att sprida information och till att inspirera till eftertanke om riskuppfattning och individuellt beteende kopplat till växtskydd.  

Årets kampanj bygger vidare på de senaste två årens genomslag. De övergripande målen är fortfarande att höja medvetenheten om vikten av växters hälsa och uppmuntra till kritiskt tänkande bland målgrupperna.

Under 2025 kommer kampanjen att välkomna tio nya länder: Bulgarien, Italien, Nederländerna, Rumänien och Österrike som ansluter sig till de 21 EU-länderna som redan är med, det är Belgien, Cypern, Danmark, Estland, Finland, Frankrike, Grekland, Irland, Kroatien, Lettland, Litauen, Malta, Polen, Portugal, Slovakien, Slovenien, Spanien, Sverige, Tjeckien, Tyskland och Ungern. Fyra nya kandidatländer: Albanien, Bosnien och Hercegovina, Kosovo* och Turkiet gör Montenegro sällskap som medlemmar i #PlantHealth4Life, tillsammans med Schweiz.

*Denna beteckning påverkar inte ståndpunkter om Kosovos status och är i överensstämmelse med FN:s säkerhetsråds resolution 1244/1999 och med Internationella domstolens utlåtande om Kosovos självständighetsförklaring.

Kampanjen #PlantHealth4Life är inriktad på tre målgrupper:  

Nyfikna resenärer som tycker om att utforska världen och naturen och tar med sig växter och fröer hem som ett minne eller för att ge bort till familj och vänner.  
Trädgårdsentusiaster och hobbyodlare som tycker om att odla, och som köper eller delar med sig av växter och växtprodukter med andra växtentusiaster.  
Medvetna unga föräldrar som är måna om att maten som deras barn äter är säker och att miljön och den biologiska mångfalden bevaras för kommande generationer. 

Kampanjen är informativ och pedagogisk, med en nära och engagerande ton. Syftet är att ge användbar information om vikten av att vi har friska växter och stimulera till ett kritiskt tänkande. Budskapen från tidigare år har anpassats och innehåller nu formuleringar som syftar till att skapa opinion. 

Kampanjen kommer att fortsätta sprida relevant information och innehåll om växters hälsa och dess inverkan på det dagliga livet i de olika deltagande länderna, med målet att höja medvetenheten och stimulera till kritiskt tänkande bland Europas medborgare. 

Vi räknar med att vi kan nå målet bland annat genom olika kampanjer på sociala medier, reklam på allmän plats och specifika aktiviteter som evenemang och samarbeten. 

LANSERING
  
Det tredje året av #PlantHealth4Life-kampanjen inleddes den 12 maj. Kampanjen genomförs under två säsonger: sommarperioden fram till september 2025 och vinterperioden från november 2025 till januari 2026.
 
SÅ KAN DU ENGAGERA DIG 

Det finns flera sätt att delta i och stödja kampanjen:

Dela vår animerade kortfilm om kampanjen som en digital souvenir för alla åldrar och typer av växtentusiaster under din semester. 
Besök kampanjwebbplatsen https://www.efsa.europa.eu/en/plh4l för regelbundna uppdateringar och praktiska råd om hur du på bästa sätt kan bidra till växers hälsa. Detta kan du dela med dig av till intressenter och växtskyddsintresserade. 
Dela vårt kostnadsfria material från verktygslådan som finns på kampanjwebbplatsen. Materialet finns på de deltagande ländernas språk.  
Följ oss: Följ kampanjen #PlantHealth4Life på Bluesky, LinkedIn och Instagram, och dela de senaste nyheterna om kampanjen med dina vänner och kontakter.   
Berätta om våra gemensamma insatser för växthälsa och sprid budskapet om växternas avgörande roll för vår livsmedelssäkerhet och ekonomi, genom att använda kampanjens hashtagg #PlantHealth4Life och stöd de olika aktiviteter som lanseras.

Kampanjens verktygslåda innehåller kampanjmaterial som översatts till alla deltagande länders språk så att du ska kunna använda det i ditt land:

Kampanjöversikt (detta dokument) – En översikt över kampanjens mål, målgrupper och olika sätt att engagera sig. Den kan användas för att utveckla kampanjrelaterat innehåll. 
Inlägg och bilder för sociala medier som är färdiga att användas (på alla språk) – Kan delas på dina sociala medier med hjälp av den officiella kampanjhashtaggen #PlantHealth4Life. Kom ihåg att nämna Efsa när du använder materialet. På så sätt ger du oss ökad synlighet! I materialet kommer det att ingå en redigerbar karusell (med tillhörande förklaring och rekommendationer för användning), brevutskick och berättelser.   
Bluesky: @efsa.europa.eu Instagram: @one_healthenv_eu LinkedIn: Europeiska myndigheten för livsmedelssäkerhet (Efsa)   
1 video – Dynamisk, slagkraftig video som tagits fram för att kommunicera kampanjbudskapen på ett engagerande sätt.  
1 pressmeddelande – Innehåller de viktigaste budskapen, målgrupperna och annan relevant kampanjinformation.   
1 stillbild för sociala medier – Finns i flera format för spridning på ditt språk i samband med kampanjlanseringen. 
1 målarbok för barn – Tillgänglig för nedladdning direkt från webbplatsen. 

Har du frågor? Kontakta oss! 
Efsa:s kontor för kontakt med medierna 
Tfn: +39 0521 036 149, e-post: press@efsa.europa.eu 
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