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PLANT HEALTH FOR LIFE 

Bem-vindo ao terceiro ano de #PlantHealth4Life, uma campanha da UE lançada pela Autoridade Europeia para a Segurança dos Alimentos (EFSA), a Comissão Europeia e os seus parceiros nos Estados-Membros da UE, países em fase de pré-adesão, e Suíça. A campanha #PlantHealth4Life tem por objetivo sensibilizar para as profundas ligações entre a fitossanidade e a nossa vida quotidiana e desencadear ações individuais para atingir este fim.

As plantas constituem 80 % dos alimentos que comemos, alimentam os animais que criamos e limpam o ar que respiramos, reduzindo o dióxido de carbono na atmosfera, o que ajuda a nossa luta coletiva contra as alterações climáticas. As plantas saudáveis fazem mais do que limpar o ar; para muitas espécies animais na Europa, fornecem habitats e alimentos, melhorando simultaneamente a biodiversidade local e a estabilidade dos nossos ecossistemas. 

Ao proteger a vida vegetal na Europa, protegemos o modo de vida europeu. 

A sensibilização dos cidadãos europeus para os riscos fitossanitários continua a ser baixa, embora possa afetar a economia, a nossa segurança alimentar e o ambiente. Como plantas saudáveis significam alimentos saudáveis e um futuro sustentável, o objetivo da campanha #PlantHealth4Life consiste em realçar a importância vital da saúde das plantas e mostrar o que cada indivíduo pode fazer para a salvaguardar hoje e para as gerações futuras.  

SOBRE A CAMPANHA 

A campanha #PlantHealth4Life, na terceira edição em 2025, continua a sensibilizar e a estimular o pensamento crítico sobre os riscos fitossanitários e a ligação direta à economia, às nossas comunidades e à segurança alimentar europeia.   

Ao centrar-se na ressonância emocional do tema, em exemplos práticos da importância da fitossanidade e no envolvimento da família, a campanha pretende ir além da informação e aprofundar a reflexão sobre a perceção do risco e os comportamentos individuais ligados à fitossanidade.  

A campanha deste ano baseia-se na dinâmica dos últimos dois anos. Os objetivos gerais continuam a centrar-se na sensibilização para a importância da fitossanidade e no incentivo ao pensamento crítico entre os públicos-alvo. Este ano, é introduzida uma dimensão de sensibilização para desenvolver esta base e incentivar o público conhecedor do tema a divulgar os seus conhecimentos

Em 2025, a campanha acolhe 10 novos participantes: A Áustria, a Bulgária, a Itália, os Países Baixos e a Roménia, que se juntam aos 21 Estados-Membros da UE já existentes: Alemanha, Bélgica, Chipre, Chéquia, Croácia, Dinamarca, Eslováquia, Eslovénia, Espanha, Estónia, Finlândia, França, Grécia, Hungria, Irlanda, Letónia, Lituânia, Malta, Polónia, Portugal e Suécia. Quatro novos países em fase de pré-adesão: A Albânia,a Bósnia e Herzegovina, o Kosovo*, e a Turquia juntam-se ao Montenegro como membros do #PlantHealth4Life, juntamente com a Suíça.

*Esta designação não prejudica as posições relativas ao estatuto e está conforme com a Resolução 1244/99 do Conselho de Segurança das Nações Unidas e com o parecer do Tribunal Internacional de Justiça sobre a declaração de independência do Kosovo

A campanha #PlantHealth4Life centra-se em três públicos-alvo, com base na investigação social realizada pela EFSA:  

· Viajantes curiosos que gostam de explorar o mundo e a natureza e levar para casa plantas e sementes como recordação ou como presentes para a família e amigos.  
· Jardineiros domésticos e agricultores amadores que gostam de cuidar das suas plantas e de comprar e partilhar plantas e produtos vegetais com outros amantes de plantas.  
· Jovens pais conscientes, preocupados com a segurança dos alimentos consumidos pelos seus filhos e com a preservação do ambiente e da biodiversidade para as gerações futuras. 
 
Os profissionais do setor fitossanitário e os operadores turísticos, que participarão em atividades específicas e atuarão como amplificadores para viajantes curiosos e jardineiros domésticos, desempenharão um papel crucial no terceiro ano da campanha. Os educadores também serão fundamentais, uma vez que uma atenção renovada nas escolas ajudará os jovens pais a darem o exemplo, criando uma nova geração de embaixadores da fitossanidade.  Na vanguarda da proteção fitossanitária e da prevenção de pragas, estes defensores são fundamentais para desencadear ações, aprofundar o conhecimento e promover o envolvimento.  
O estilo de comunicação da campanha é informativo e educativo, com um tom próximo e cativante. O seu objetivo é fornecer informações úteis sobre a realidade da fitossanidade que desencadeiem um pensamento crítico. As mensagens-chave dos anos de campanha anteriores foram adaptadas e incluem agora uma linguagem orientada para a defesa. 

A campanha continuará a distribuir informações e conteúdos relevantes sobre a fitossanidade e o seu impacto na vida quotidiana nos diferentes países participantes, com o objetivo de sensibilizar e estimular o pensamento crítico entre os cidadãos europeus. 

Este objetivo será alcançado através de diversas iniciativas de comunicação, incluindo ativações nas redes sociais, publicidade exterior e atividades específicas, como eventos e colaborações com escolas, entre outros. 

LANÇAMENTO
  
O terceiro ano da campanha #PlantHealth4Life será lançado em 12 de maio. A campanha será lançada em duas vagas sazonais: no período de verão até setembro de 2025, e no período de inverno de novembro de 2025 a janeiro de 2026.
 
COMO PARTICIPAR 

Existem várias formas de participar e apoiar a campanha:

· Partilhe o microfilme animado da campanha  como recordação digital para todas as idades e diferentes tipos de amantes de plantas durante as suas férias. 
· Consulte o sítio Web da campanhahttps://www.efsa.europa.eu/en/plh4l para obter atualizações regulares e conselhos práticos sobre as melhores práticas fitossanitárias e partilhe-os com as partes interessadas e os amantes da fitossanidade. 
· Partilhe os nossos materiais gratuitos do conjunto de ferramentas disponíveis nas línguas dos países participantes no sítio Web da campanha com a sua rede e junte-se a nós para proteger a saúde das plantas.  
· Mantenha-se ligado: Siga a campanha #PlantHealth4Life no Bluesky, no LinkedIn e no Instagram e partilhe as últimas notícias sobre a campanha com a sua rede.   
· Divulgue os esforços coletivos para a segurança das plantas e a forma como as plantas são cruciais para a nossa segurança alimentar e economia, utilizando o hashtag da campanha#PlantHealth4Life para apoiar as várias atividades que são lançadas. 
 
CONJUNTO DE FERRAMENTAS PARA AS CAMPANHAS 

O conjunto de ferramentas inclui materiais de campanha traduzidos para todas as línguas dos países participantes, para utilização junto do público nacional:

· Contextualização da campanha (este documento) - Uma panorâmica dos objetivos da campanha, dos públicos-alvo e das formas de participar. Pode ser utilizado para desenvolver conteúdos relacionados com a campanha. 
· Publicações nas redes sociais e materiais visuais prontos a utilizar (em línguas locais) – Podem ser partilhados através dos seus canais nas redes sociais, utilizando o hashtag oficial da campanha #PlantHealth4Life. Para aumentar a visibilidade, não se esqueça de mencionar a EFSA quando promover as suas mensagens. Estes materiais incluiem um carrossel editável (com explicações e recomendações de utilização), uma publicação estática (publicação normal) e o formato das histórias.   
· BlueSky@efsa.europa.euInstagram: @one_healthenv_euLinkedIn: Autoridade Europeia para a Segurança dos Alimentos (EFSA)   
· 1 vídeo – Vídeo dinâmico e apelativo produzido para comunicar as mensagens da campanha de uma forma cativante.  
· 1 comunicado de imprensa – Com as mensagens-chave, os públicos-alvo e outras informações relevantes para a campanha.   
· 1 imagem estática para redes sociais – Disponível em vários formatos, para divulgação na sua língua local no momento do lançamento da campanha. 
· 1 livro de colorir para crianças - Disponível para descarregar diretamente do sítio Web. 

Perguntas? Contacte-nos! 
Departamento de Comunicação Social da EFSA 
Tel.: +39 0521 036 149 E-mail: press@efsa.europa.eu 
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