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Ana Mesajlar 
Gıdalarınızın içinde ne var?
Gıda katkı maddeleri
X/Bluesky
🍽️🌍 Gıda katkı maddeleri güvenilir mi?
Gıda katkı maddeleri onay almadan önce Bakanlığımızın detaylı güvenilirlik değerlendirmelerinden geçer, böylelikle gıdalarınızın güzel gözükmesini, taze kalmasını ve güvenilir #Safe2Eat olmasını sağlar.
Ayrıntılı bilgi için: https://www.efsa.europa.eu/tr/safe2eat/food-additives
Instagram/Facebook
🍽️🌍 Gıdalarınızdaki katkı maddelerinin güvenilir olup olmadığını hiç merak ettiniz mi? 
Gıda katkı maddeleri onay almadan önce Bakanlığımızın detaylı güvenilirlik değerlendirmelerinden geçer. 
Koruyuculardan renklendiricilere kadar tüm bu maddeler, gıdalarınızın güzel görünmesine ve taze kalmasına yardımcı olurken, her zaman güvenilir #Safe2Eat olmasını sağlar. 
#Safe2Eat ile daha fazlasını öğrenin: https://www.efsa.europa.eu/tr/safe2eat
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Gıda alerjenleri
X/Bluesky
Alerjenlerden uzak durmaya mı çalışıyorsunuz? 🏷️🥜
[bookmark: _GoBack]Mevzuat gereği, alerjen bilgileri gıda etiketlerinde ve yiyecek menülerinde açıkça belirtilir.
#Safe2Eat ile daha fazlasını öğrenin: https://www.efsa.europa.eu/tr/safe2eat 

Instagram/Facebook
🗓 🚫🥜 Kuruyemiş, soya fasulyesi veya diğer gıdalara alerjiniz mi var? 
Mevzuatımız, alerjenlerin gıda etiketlerinde açıkça belirtilmesini sağlayarak, bunları kolayca tanımanıza ve güvenilir seçimler yapmanıza yardımcı olur. 
Gıda alerjenleri konusunda daha fazla bilgiye ulaşın. 
Bağlantı profilde! ☝️ #Safe2Eat
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[bookmark: _Hlk195007826]Gıda etiketleri
X/Bluesky
Etiket bilgilerini yanlış anlamak gıda israfına yol açabilir. Bilimsel veriye dayalı etiketleme ile bilinçli seçim yaparsınız. 
“Son Tüketim Tarihi (STT)”: Gıdayı tüketebileceğiniz son tarihi belirtir. 
✅“Tavsiye Edilen Tüketim Tarihi (TETT)”:Gıdanın kendine has özelliklerini koruduğu tarihi belirtir.
#Safe2Eat ile öğrenin: https://www.efsa.europa.eu/tr/safe2eat/food-date-labelling  
Instagram/Facebook
🗓️🏷️ Gıda etiket bilgilerini yanlış anlamanın israfa yol açabileceğini biliyor muydunuz? 
Gıda israfı büyük oranda “Son Tüketim Tarihi” ve “Tavsiye Edilen Tüketim Tarihi” konusundaki kafa karışıklığından kaynaklanır. Aradaki farkı öğrenelim! 👇
🛑 “Son Tüketim Tarihi” gıda güvenilirliği ile ilgilidir. Sağlığınız için gıdayı bu tarihten önce tüketin!
✅ ”Tavsiye Edilen Tüketim Tarihi” gıdanın kalitesi ile ilgilidir. Doğru şekilde saklandığı takdirde güvenle tüketilebilir. Hemen çöpe atmanız gerekmez!
Gıdalarınızın üzerinde yer alan bilime dayalı bilgilerle güne en doğru şekilde başlayın; bu bizim en önemli önceliğimiz!
Ayrıntılı bilgi için profildeki bağlantıya göz atın! 
#Safe2Eat
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Gıdaların güvenilir yöntemlerle hazırlanması 

Gıda zehirlenmesi
X/Bluesky
🍗🤮 Gıda zehirlenmesi yaşadınız mı?

Gıda kaynaklı hastalıkların önlenmesinde gıdaları hazırlarken temel hijyen kurallarına uymak şarttır. Ülkemizde yapılan denetimler, kümes hayvanlarında Salmonella’nın kontrolünü sağlar ve bulaşmayı azaltır.

#Safe2Eat ile zehirlenmeyi önleyin: https://www.efsa.europa.eu/tr/safe2eat/food-poisoning

Instagram/Facebook
🍗🤮 Hiç kırmızı et veya tavuk eti kaynaklı bir gıda zehirlenmesi yaşadınız mı? 
Evde gıda kaynaklı hastalıkları önlemede hazırlık sırasında temel hijyen kurallarına uyulması çok önemlidir. 
Bakanlığımızca yapılan çalışmalar kümes hayvanlarında Salmonella'nın kontrol altına alınmasına ve bulaşmanın azaltılmasına yardımcı olmaktadır.
Yeşil yapraklı bitkiler ve sebzeler gibi gıdalarda bulunan Salmonella gibi patojenler de Bakanlığımızca yakından takip edilmektedir.   
#Safe2Eat, gıdaların doğru bir şekilde hazırlanması sayesinde bunları nasıl önleyebileceğinizi gösterir. Ayrıntılı bilgi için bağlantı profilde! 
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Gıdaların doğru bir şekilde hazırlanması
X/Bluesky
🏡 Ailemizin sağlığı için evde hangi gıda hijyeni uygulamalarını takip etmeliyiz? 
 
#Safe2Eat ile temel gıda hijyeni kurallarının bir listesine buradan ulaşabilirsiniz: https://www.efsa.europa.eu/tr/safe2eat/proper-food-handling  

Instagram/Facebook
🏡 Ailemizin sağlığı için evde hangi gıda hijyeni uygulamalarını takip etmeliyiz? 
 
🧼 Ellerinizi yıkayın.  
🔪 Çiğ ve pişmiş gıdaları birbirinden ayırın.  
🍳 Yiyecekleri iyice pişirin.  
❄️ Gıdaları güvenilir bir şekilde saklayın. Pişmiş gıdaları buzdolabında tutun. 
🌡️ Dondurulmuş gıdaları güvenilir yöntemler ile çözdürün. 
🚰 Temiz ve güvenilir su kullanın. 
 
Bu adımlar, mevsimine uygun ürünleri tüketirken gıda kaynaklı hastalık riskini azaltmanıza yardımcı olabilir. 
Mutfak kontrol listenizi profildeki bağlantıdan alabilirsiniz! ☝️  
 #Safe2Eat
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