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Treści postów na potrzeby mediów społecznościowych – kampania Safe2Eat 2025




Najważniejsze komunikaty 

Suplementy diety

X/Bluesky
Myślisz o przyjmowaniu suplementów diety? 💊 
EFSA opiniuje składniki suplementów, a lokalne władze nadzorują ich bezpieczeństwo. Dowiedz się więcej z #Safe2EatEU 👉  https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/food-supplements  

Instagram/Facebook
💊 Przyjmujesz suplementy diety?
EFSA współpracuje z władzami poszczególnych państw członkowskich w zakresie bezpieczeństwa tych środków. Pamiętaj jednak, że suplementy diety nie zastąpią zbilansowanej diety. Ich wybór zawsze konsultuj z lekarzem! 
Dowiedz się więcej dzięki kampanii #Safe2EatEU! Link w bio! 🔗 

LinkedIn
Zastanawiasz się nad przyjmowaniem suplementów diety? 💊 
Zanim podejmiesz decyzję pamiętaj, że powinny one stanowić uzupełnienie diety, a nie ją zastępować. Zawsze konsultuj się z lekarzem, aby być pewnym, czy potrzebujesz suplementacji.  
W Unii Europejskiej suplementy diety są badane i regulowane na szczeblu krajowym. Na wniosek KE EFSA przeprowadza naukowe analizy tych produktów w celu zapewnienia ich bezpieczeństwa. 
Dowiedz się, jak podejmować świadome decyzje z kampanią #Safe2EatEU 👉 https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/food-supplements  
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Dbanie o bezpieczeństwo żywności 

Zatrucia pokarmowe
X/Bluesky
🍗🤮 Zdarzyło Ci się zatruć jedzeniem? 
Podstawowe zasady higieny podczas przygotowywania żywności są niezbędne, aby zapobiegać zatruciom pokarmowym. UE podejmuje działania mające na celu kontrolę i eliminację bakterii Salmonelli u drobiu, a także ograniczenie zanieczyszczenia żywności. 
Dowiedz się, jak zapobiegać zatruciom, dzięki #Safe2EatEU: https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/food-poisoning  

Instagram/Facebook
🍗🤮 Czy kiedykolwiek zdarzyło Ci się zatrucie pokarmowe?  
Aby zapobiegać chorobom przenoszonym drogą pokarmową podczas przygotowywania posiłków w domu, należy przestrzegać podstawowych zasad higieny. 
Unia Europejska podejmuje szerokie działania, których celem jest zwalczanie bakterii Salmonella u drobiu i zapobieganie mikrobiologicznemu zanieczyszczeniu żywności. Europejscy naukowcy badają patogeny, takie jak Salmonella czy Listeria, występujące w żywności. 
Kampania #Safe2EatEU pokazuje, że można zapobiegać chorobom dzięki kilku prostym zasadom dotyczącym przygotowywania żywności. Dowiedz się więcej – link znajdziesz w bio! 

LinkedIn
🍗 Czy kiedykolwiek zdarzyło Ci się zatrucie pokarmowe?
Aby zapobiegać chorobom przenoszonym drogą pokarmową podczas przygotowywania posiłków w domu, należy przestrzegać podstawowych zasad higieny.  
Europejscy naukowcy badają zagrożenia wywoływane przez patogeny takie jak Salmonella, które mogą powodować zatrucia przez spożycie żywności zanieczyszczonej  tymi bakteriami. Współpraca między państwami członkowskimi UE i organizacjami doprowadziła do wprowadzenia skutecznych programów, których celem jest ograniczenie narażenia żywności na zanieczyszczenie patogennymi drobnoustrojami. 
Dowiedz się, jak zapobiegać zatruciom pokarmowym dzięki kampanii #Safe2EatEU. 
👉 https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/food-poisoning
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Prawidłowe postępowanie z żywnością
X/Bluesky
🏡 Jakich zasad higieny warto przestrzegać w domu, aby zapewnić bezpieczeństwo domownikom? 
 
Kampania #Safe2EatEU przedstawia listę podstawowych zasad higieny dotyczących żywności: https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/proper-food-handling  

Instagram/Facebook
🏡 Jakich zasad dotyczących higieny żywności warto przestrzegać w domu, aby zapewnić bezpieczeństwo wszystkim domownikom? 
 
🧼 Myj ręce! 
🔪 Oddzielaj żywność surową od ugotowanej.
🍳 Pamiętaj o obróbce cieplnej.
❄️ Przechowuj żywność w bezpiecznych warunkach. Gotowane jedzenie przechowuj w lodówce. 
🌡️ Zadbaj o poprawne rozmrażanie żywności.
🚰 Używaj czystej i bezpiecznej wody.
 
W ten sposób możesz ograniczyć ryzyko chorób przenoszonych przez żywność, jednocześnie ciesząc się smakiem sezonowych produktów. Listę kontrolną do swojej kuchni znajdziesz w bio! ☝️ 
#Safe2EatEU 

LinkedIn
Jakich zasad dotyczących higieny żywności warto przestrzegać w domu, aby zapewnić bezpieczeństwo wszystkim domownikom? 🏡 
 
Żywność może być zanieczyszczona  szkodliwymi bakteriami, wirusami, pasożytami lub substancjami chemicznymi, które mogą wywołać wiele groźnych chorób.  
 
Istnieją praktyczne zasady, które możemy stosować w domu, aby zminimalizować ryzyko chorób przenoszonych przez żywność: 
 
🧼 Zadbaj o czystość: myj ręce! 
🔪 Oddzielaj żywność surową od ugotowanej, aby uniknąć zanieczyszczeń krzyżowych. 
🍳 Poddawaj wszystkie produkty dokładnej obróbce cieplnej, zwłaszcza mięso, drób i owoce morza. 
❄️ Przechowuj żywność w bezpiecznych temperaturach. 
🌡️ Zadbaj o poprawne rozmrażanie żywności – sprawdź informacje na opakowaniu. 
🚰 Używaj czystej i bezpiecznej wody. 
  
Zadbaj o higienę w swojej kuchni dzięki kilku podstawowym zasadom, które poznasz w kampanii #Safe2EatEU 👉 https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/proper-food-handling
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