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Δημοσιεύσεις σε μέσα κοινωνικής δικτύωσης για το Safe2Eat 2025





Τι περιέχει το φαγητό σου

Αλλεργιογόνα

X/Bluesky
Προσπαθείτε να αποφύγετε τα αλλεργιογόνα; 🏷️🥜
Οι κανονισμοί της ΕΕ διασφαλίζουν ότι οι πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα παρέχονται με σαφήνεια σε όλες τις συσκευασίες των τροφίμων και τα μενού.
Μάθετε περισσότερα με το #Safe2EatEU: 
https://www.efsa.europa.eu/cyEL/safe2eat/food-allergens

Instagram/Facebook
🗓 🚫🥜 Είστε αλλεργικοί σε ξηρούς καρπούς, σόγια ή άλλα τρόφιμα; 
Η ευρωπαϊκή νομοθεσία διασφαλίζει ότι τα αλλεργιογόνα αναγράφονται σαφώς στις ετικέτες των τροφίμων, ώστε να σας βοηθούν να τα αναγνωρίζετε εύκολα και να κάνετε ασφαλείς επιλογές. 
Μάθετε περισσότερα για τα αλλεργιογόνα τροφίμων στην ΕΕ. Σύνδεσμος στο bio ☝️ #Safe2EatEU
https://www.efsa.europa.eu/cyEL/safe2eat/food-allergens

LinkedIn
Διαβάζετε τις ετικέτες τροφίμων για να αποφύγετε τα αλλεργιογόνα, όπως φιστίκια, σόγια ή αυγά; 🏷️🥜
Οι επιστημονικά τεκμηριωμένοι κανονισμοί της ΕΕ διασφαλίζουν ότι παρέχονται συμβουλές για τα αλλεργιογόνα σε όλες τις συσκευασίες τροφίμων και στα μενού.
Οι επιστήμονες μας, επικαιροποιούν και βελτιώνουν συνεχώς τις συμβουλές για τα αλλεργιογόνα, ώστε να είστε πάντα ενήμεροι. 
Μάθετε περισσότερα για τα αλλεργιογόνα τροφίμων και πώς να κάνετε #Safe2EatEU επιλογές 👉 https://www.efsa.europa.eu/cyEL/safe2eat/food-allergens
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Ετικέτες τροφίμων

X/Bluesky
🗓️🏷️ Η παρερμηνεία των ετικετών οδηγεί σε σπατάλη. Τα επιστημονικά δεδομένα σάς βοηθούν. 👇
 🛑 «Ανάλωση έως»: καταναλώστε μέχρι αυτή την ημ/νία. 
✅ «Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από»: ασφαλές και μετά την παρέλευση της ημερομηνίας, εάν αποθηκεύεται σωστά. 
Μάθετε με το #Safe2EatEU:https://www.efsa.europa.eu/cyEL/safe2eat/food-date-labelling


Instagram/Facebook
🗓️🏷️ Γνωρίζατε ότι η μη σωστή κατανόηση των ετικετών τροφίμων μπορεί να οδηγήσει σε σπατάλη; 
Στην ΕΕ, έως και το 10% των απορριμμάτων τροφίμων είναι αποτέλεσμα της σύγχυσης σχετικά με τις ημερομηνίες «ανάλωση έως» και «ανάλωση κατά προτίμηση πριν από». Ας μάθουμε τη διαφορά! 👇
🛑 Η ένδειξη «Ανάλωση έως» αφορά την ασφάλεια των τροφίμων. Καταναλώστε το μέχρι αυτή την ημερομηνία για να αποφύγετε να αρρωστήσετε!
✅ Η ένδειξη «Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από» αφορά την ποιότητα των τροφίμων. Εάν αποθηκευτεί σωστά, παραμένει ασφαλές για κατανάλωση. Οπότε δεν χρειάζεται να το πετάξετε αμέσως!
Ξεκινήστε τη μέρα σας με επιστημονικά τεκμηριωμένες επισημάνσεις στα τρόφιμά σας — είναι προτεραιότητά μας!
Για περισσότερες πληροφορίες, δείτε το bio μας! 
https://www.efsa.europa.eu/cyEL/safe2eat/food-date-labelling

#Safe2EatEU 

LinkedIn
🗓️🏷️ Γνωρίζατε ότι η μη σωστή κατανόηση των ετικετών τροφίμων μπορεί να οδηγήσει σε σπατάλη;
Στην ΕΕ, έως και το 10% των απορριμμάτων τροφίμων συνδέεται με τη σύγχυση σχετικά με τις ημερομηνίες στις ετικέτες. Το να αντιλαμβάνεστε τη διαφορά μεταξύ των ενδείξεων «ανάλωση έως» και «ανάλωση κατά προτίμηση πριν από» μπορεί να συμβάλλει στη μείωση της σπατάλης τροφίμων και να διασφαλίσει την ασφάλεια των τροφίμων σας. 👇

🛑 Η ένδειξη «Ανάλωση έως» αφορά την ασφάλεια των τροφίμων. Πρόκειται για μια οδηγία για την κατανάλωση ορισμένων τροφίμων μέχρι μια συγκεκριμένη ημερομηνία για την αποφυγή ασθενειών. 
✅ Η ένδειξη «Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από» αφορά την ποιότητα των τροφίμων. Τα τρόφιμα είναι ασφαλή για κατανάλωση μετά την ημερομηνία αυτή, εάν αποθηκεύονται σωστά.
Για τη μείωση της σπατάλης τροφίμων, οι επιστήμονες και οι παραγωγοί διασφαλίζουν την ακριβή επισήμανση που βασίζεται στην επιστήμη. Οι συμβουλές της EFSA βοηθούν τους παραγωγούς να χρησιμοποιούν σωστά τις ημερομηνίες «ανάλωση έως» και «ανάλωση κατά προτίμηση πριν από».
Μάθετε πώς να κάνετε τεκμηριωμένες επιλογές με το #Safe2EatEU 👉 https://www.efsa.europa.eu/cyEL/safe2eat/food-date-labelling
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Τρόφιμα και υγεία

Οι διατροφικές σας ανάγκες

X/Bluesky
🍜  Νομίζετε ότι η υγιεινή διατροφή είναι πολύ ακριβή; 
Στην ΕΕ, οι κατευθυντήριες γραμμές διατροφής προσφέρουν επιστημονικά τεκμηριωμένες συμβουλές για ισορροπημένη διατροφή και για κάθε πορτοφόλι! 
Μάθετε περισσότερα με το #Safe2EatEU 👉 https://www.efsa.europa.eu/cyEL/safe2eat/your-nutrition-needs

Instagram/Facebook
🍜 Νομίζατε ότι η υγιεινή διατροφή είναι πολύ ακριβή; 
Στην ΕΕ, οι εθνικές κατευθυντήριες γραμμές διατροφής παρέχουν επιστημονικά τεκμηριωμένες συστάσεις για υγιεινή διατροφή - προσαρμόσιμες σε κάθε πορτοφόλι! 
Αυτές οι κατευθυντήριες γραμμές ενθαρρύνουν τη διατροφή που περιλαμβάνει διάφορες ομάδες τροφίμων, όπως δημητριακά ολικής αλέσεως, φρούτα, λαχανικά, ξηρούς καρπούς και ψάρια, ενώ συστήνουν την αποφυγή επεξεργασμένων τροφίμων με υψηλή περιεκτικότητα σε λίπη, σάκχαρα και αλάτι. 
🔗Μάθετε περισσότερα για την υγιεινή διατροφή με το #Safe2EatEU. Σύνδεσμος στο bio!  
https://www.efsa.europa.eu/cyEL/safe2eat/your-nutrition-needs


LinkedIn
Έχετε σκεφτεί ποτέ τις οικονομικές επιπτώσεις μιας υγιεινής διατροφής; 🍜 
Στην ΕΕ, οι εθνικές κατευθυντήριες γραμμές διατροφής παρέχουν τεκμηριωμένες συστάσεις που μπορούν να προσαρμοστούν σε διάφορους προϋπολογισμούς. Αυτές οι κατευθυντήριες γραμμές ενθαρρύνουν τη διατροφή που περιλαμβάνει διάφορες ομάδες προϊόντων οι οποίες ποικίλλουν ανάλογα με τη χώρα.
Μάθετε περισσότερα σχετικά με τη σωστή διατροφή με το #Safe2EatEU 👉  https://www.efsa.europa.eu/el/safe2eat/your-nutrition-needs 
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Διαχείριση της ασφάλειας των τροφίμων 

Σωστός χειρισμός τροφίμων
X/Bluesky
🏡 Ποιες πρακτικές σχετικά με την υγιεινή των τροφίμων πρέπει να ακολουθούμε στο σπίτι για να παραμείνει η οικογένειά μας ασφαλής;
 
Το #Safe2EatEU σας παρέχει έναν κατάλογο με τους βασικούς κανόνες σχετικά με την υγιεινή των τροφίμων:https://www.efsa.europa.eu/cyEL/safe2eat/proper-food-handling


Instagram/Facebook
🏡 Ποιες πρακτικές σχετικά με την υγιεινή των τροφίμων πρέπει να ακολουθούμε στο σπίτι για να παραμείνουν οι οικογένειές μας ασφαλείς; 
 
🧼 Πλύνετε τα χέρια σας  
🔪 Διαχωρίστε τα ωμά από τα μαγειρεμένα τρόφιμα 
🍳 Μαγειρέψτε τα τρόφιμα καλά 
❄️ Αποθηκεύστε σωστά τα τρόφιμα. Διατηρήστε τα μαγειρεμένα τρόφιμα στο ψυγείο. 
🌡️ Αποψύξτε σωστά τα τρόφιμα 
🚰 Χρησιμοποιήστε καθαρό και ασφαλές νερό 
 
Αυτά τα βήματα μπορούν να σας βοηθήσουν να μειώσετε τον κίνδυνο τροφιμογενών νόσων, ενώ συνεχίζετε να απολαμβάνετε εποχιακά προϊόντα. Βρείτε τον κατάλογο ελέγχου για την κουζίνα σας στον σύνδεσμο στο bio ☝️ 
 #Safe2EatEU 
https://www.efsa.europa.eu/cyEL/safe2eat/proper-food-handling

LinkedIn
Ποιες πρακτικές σχετικά με την υγιεινή των τροφίμων πρέπει να ακολουθούμε στο σπίτι για να παραμείνουν οι οικογένειές μας ασφαλείς; 🏡 
 
Τα μη ασφαλή τρόφιμα μπορεί να μολυνθούν με επιβλαβή βακτήρια, ιούς, παράσιτα ή χημικές ουσίες, οδηγώντας σε περισσότερες από 200 νόσους, σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ). 
 
Υπάρχουν πολλά πρακτικά πράγματα που μπορούμε να κάνουμε στο σπίτι για να ελαχιστοποιήσουμε τον κίνδυνο των τροφιμογενών νόσων: 
 
🧼 Να είστε καθαροί: πλύνετε τα χέρια σας 
🔪 Διαχωρίστε τα ωμά από τα μαγειρεμένα τρόφιμα για να αποφύγετε τις επιμολύνσεις 
🍳 Μαγειρέψτε τα τρόφιμα αρκετά καλά, ειδικά το κρέας, τα πουλερικά και τα θαλασσινά 
❄️ Αποθηκεύστε τα τρόφιμα σε ασφαλείς θερμοκρασίες 
🌡️ Αποψύξτε σωστά τα τρόφιμα: ελέγξτε τις συσκευασίες για οδηγίες σχετικά με τα τρόφιμα 
🚰 Χρησιμοποιήστε καθαρό και ασφαλές νερό 
  
Ακολουθήστε αυτούς τους βασικούς κανόνες σχετικά με την υγιεινή των τροφίμων με μερικά απλά βήματα που παρέχονται από το #Safe2EatEU 👉 https://www.efsa.europa.eu/cyEL/safe2eat/proper-food-handling
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