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Textos para redes sociales Safe2Eat 2025





Mensajes principales 

Nutrición

X/Bluesky
🥕 ¿Sueles tomar un aperitivo como el humus?
En la UE, la seguridad alimentaria es la prioridad. Comas lo que comas, puedes confiar en que es #Safe2EatEU.
Descubre más: https://www.efsa.europa.eu/es/safe2eat 

Instagram/Facebook
🥕 ¿Te apetece un tentempié nutritivo como humus y palitos de zanahoria? 
En la UE, la seguridad alimentaria es nuestra prioridad. Elijas el alimento que elijas, puedes tener la certeza de que es #Safe2EatEU
Descubre más sobre la seguridad alimentaria en la UE. ¡Enlace en la bio! ☝️ 

LinkedIn
¿Hay ganas de un tentempié saludable, como humus con palitos de zanahoria? 🥕 
En la UE garantizamos que todos los alimentos cumplan rigurosas normas de seguridad. Elige alimentos sanos y come con la tranquilidad de que son #Safe2EatEU.
Descubre más sobre nuestro compromiso con la seguridad alimentaria: https://www.efsa.europa.eu/es/safe2eat  
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¿Qué lleva tu comida?

Alérgenos alimentarios:

X/Bluesky
¿Intentas evitar los alérgenos? 🏷️🥜
La normativa de la UE garantiza que la información sobre alérgenos figure claramente en todos los envases de los alimentos y en los menús.
Aprende más con #Safe2EatEU: https://www.efsa.europa.eu/es/safe2eat 


Instagram/Facebook
🗓 🚫🥜 ¿Eres alérgico a los frutos secos, la soja u otros alimentos? 
La legislación europea garantiza que los alérgenos estén claramente indicados en las etiquetas de los alimentos para ayudarte a identificarlos más fácilmente y a elegir con seguridad. 
Descubre más sobre los alérgenos alimentarios en la UE. ¡Enlace en la bio! ☝️ #Safe2EatEU

LinkedIn
¿Te fijas bien en las etiquetas de los alimentos para evitar alérgenos como los frutos secos, la soja o los huevos? 🏷️🥜
Las normativas europeas están respaldadas por la ciencia y exigen que se indiquen los alérgenos en todas las etiquetas de los alimentos y en los menús.
Nuestros científicos actualizan y mejoran continuamente la información sobre alérgenos para que estés al tanto de todo. 
Descubre más sobre los alérgenos alimentarios y sobre cómo tomar decisiones #Safe2EatEU👉 https://www.efsa.europa.eu/es/safe2eat/allergens 
[image: ]

Etiquetas de los alimentos

X/Bluesky
🗓️🏷️ Confundir las etiquetas conlleva un mayor desperdicio alimentario. La ciencia ayuda a tomar mejores decisiones. 👇
🛑 «Fecha de caducidad»: consumir antes de la fecha. 
✅ «Consumir preferentemente antes de»: seguro si se conserva bien. 
Aprende con #Safe2EatEU: https://www.efsa.europa.eu/es/safe2eat/food-labels  

Instagram/Facebook
🗓️🏷️ ¿Sabías que malinterpretar las etiquetas de los alimentos puede llevar a un mayor desperdicio alimentario? 
En la UE, hasta el 10 % del desperdicio de alimentos se debe a la confusión entre las etiquetas «fecha de caducidad» y «consumir preferentemente antes de». ¡Aprendamos la diferencia! 👇
🛑 «Fecha de caducidad» se refiere a la seguridad de los alimentos. Consume el producto antes de esa fecha para evitar enfermedades.
✅ «Consumir preferentemente antes de» es un indicador de la calidad de la comida. Si se conserva correctamente, se puede comer con seguridad. No es necesario tirarla inmediatamente.
Nuestra prioridad es que empieces bien el día con alimentos correctamente etiquetados.
Consulta el enlace en la bio para más información. ️ 
#Safe2EatEU 

LinkedIn
🗓️🏷️ ¿Sabías que malinterpretar las etiquetas de los alimentos puede llevarte a desperdiciar alimentos?
En la UE, hasta el 10 % del desperdicio de alimentos se debe a la confusión en el etiquetado. Aprender la diferencia entre «fecha de caducidad» y «consumir preferentemente antes de» puede ayudar a reducir el desperdicio de alimentos y a garantizar la seguridad de tus comidas. 👇
🛑 «Fecha de caducidad» se refiere a la seguridad de los alimentos. Nos indica que debemos consumir ciertos alimentos antes de una fecha específica para evitar enfermedades. 
✅ «Consumir preferentemente antes de» se relaciona con la calidad de la comida. Es seguro consumir esos alimentos tras esta fecha si se conservan correctamente.
Para reducir el desperdicio de alimentos, científicos y productores garantizan un etiquetado preciso respaldado por la ciencia. Los consejos de la EFSA ayudan a los productores a usar correctamente el etiquetado «fecha de caducidad» y «fecha de consumo preferente».
Aprende a tomar decisiones informadas con #Safe2EatEU 👉 https://www.efsa.europa.eu/es/safe2eat/food-labels  
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La comida y tu salud

Tus necesidades nutricionales

X/Bluesky
🍜 ¿Te parece que comer sano es demasiado caro? 
En la UE, las directrices dietéticas ofrecen consejos basados en evidencias científicas para poder seguir una dieta equilibrada sea cual sea tu presupuesto. 
Aprende más con #Safe2EatEU 👉 
https://www.efsa.europa.eu/es/safe2eat/your-nutrition-needs 

Instagram/Facebook
🍜 ¿Alguna vez has pensado que comer sano es demasiado caro? 
En la UE, las directrices dietéticas nacionales ofrecen recomendaciones con una base científica para una alimentación sana adaptables a cualquier presupuesto. 
Estas directrices fomentan dietas variadas, que incluyen cereales integrales, frutas, verduras, frutos secos y pescado, y desaconsejan el consumo de alimentos procesados ricos en grasas, azúcares y sal. 
🔗Aprende más sobre alimentación saludable con #Safe2EatEU. ¡Enlace en la bio!  

LinkedIn
¿Te has planteado alguna vez las implicaciones económicas de llevar una dieta saludable? 🍜 
En la UE, las directrices dietéticas nacionales ofrecen recomendaciones basadas en evidencias científicas que pueden adaptarse a diversos presupuestos. Estas directrices fomentan diversas dietas que varían según el país.
Descubre más sobre cómo comer de forma saludable con #Safe2EatEU 👉 https://www.efsa.europa.eu/es/safe2eat/your-nutrition-needs 
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Manipulación segura de alimentos 

Intoxicación alimentaria
X/Bluesky
🍗🤮 ¿Has tenido alguna vez una intoxicación alimentaria? 
La higiene en la cocina evita las enfermedades alimentarias. Es una labor de la UE ayudar a controlar la salmonela en las aves de corral y a reducir la contaminación. 
Aprende a prevenirlas con #Safe2EatEU: https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat/food-poisoning  

Instagram/Facebook
🍗🤮 ¿Has tenido una intoxicación alimentaria alguna vez con carne o carne de aves de corral? 
Para prevenir enfermedades de origen alimentario en casa es esencial seguir unas normas básicas de higiene al preparar los alimentos. 
Los esfuerzos de la UE ayudan a controlar la salmonela en las aves de corral y a reducir la contaminación. Los científicos europeos también estudian patógenos como la salmonela en alimentos como verduras de hoja verde y hortalizas.   
#Safe2EatEU te enseña a prevenirlos con una manipulación adecuada de los alimentos. Consulta el enlace en la bio para más información. ️ 

LinkedIn
🍗 ¿Has tenido una intoxicación alimentaria alguna vez al consumir carne o aves de corral? 
Tener unas normas de higiene básicas al preparar la comida es crucial para prevenir las enfermedades de origen alimentario en casa.  
Los científicos europeos estudian los riesgos que suponen patógenos, como la salmonela, también en otros alimentos como las verduras de hoja verde y las hortalizas.  
La cooperación entre los Estados miembros y las organizaciones de la UE ha dado lugar a programas de éxito para reducir la contaminación. 
Descubre consejos e información sobre cómo prevenir la intoxicación alimentaria con #Safe2EatEU. 
👉 https://www.efsa.europa.eu/es/safe2eat/food-poisoning
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