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[bookmark: _GoBack]Türkiye’de Güvenilir Gıda İçin Bilime Güveniyoruz
Türkiye, gıda güvenilirliğini en yüksek standartlarda sağlamak amacıyla bilimsel temellere dayalı kapsamlı bir sisteme sahiptir. En güncel bilimsel verilerle desteklenen bu sistem, Tarım ve Orman Bakanlığı tarafından yürütülmekte, ulusal ve uluslararası iş birlikleriyle güçlenmektedir.
Bakanlık, alanında uzman bilim insanları, üreticiler, tüketici örgütleri ve sivil toplum kuruluşlarıyla yakın iş birliği içinde çalışmakta, bu sayede en güncel bilimsel bulgular ve yaklaşımlar hayata geçirilerek, tüketicilerin güvenilir ve sağlıklı gıdaya erişimi sağlanmaktadır.

Gıda Seçiminde En Önemli Şey Nedir?
Her gün birçok gıda tercihi yaparız ve bu kararlarımızı farklı faktörler etkiler. Yapılan araştırmalar, tüketicilerin gıda alışverişinde en çok önem verdiği unsurların lezzet, fiyat ve raf ömrü olduğunu göstermektedir.
Ancak gıda tercihleri de zamanla değişiyor. Tüketicilerin önemli bir bölümü artık alışveriş yaparken gıda güvenilirliğini aktif olarak göz önünde bulunduruyor. Bunun yanı sıra, işlenmemiş ve doğal gıdalara olan ilgi de artıyor.
Tüketicilerin öncelikleri değişse de değişmeyen tek şey gıda güvenilirliğidir. Tercihlerini etkileyen faktörler ne olursa olsun, tüketicilerimiz sofralarındaki gıdaların kontrol edildiğinden emin olabilirler. Tarım ve Orman Bakanlığı tarafından yürütülen gıda güvenilirliği sistemi sayesinde her tüketici, tükettiği gıdanın nereden geldiğini, nasıl üretildiğini ve içeriğinde ne olduğunu bilme hakkına sahiptir. Bu da her öğünde güvenilir ve sağlıklı beslenmenin temelini oluşturmaktadır.

Safe2Eat kampanyası
Beşinci yılına giren ve daha önce #EUChooseSafeFood adıyla bilinen Safe2Eat kampanyası, gıda güvenilirliği konusunda farkındalık yaratmayı, eleştirel düşünmeyi teşvik etmeyi ve toplumun her kesimini bilinçlendirmeyi amaçlamaktadır.
Kampanya üç temel alana odaklanıyor:
· Güvenilir gıda uygulamaları – Bilimsel kanıtlar temel alınarak hazırlanan ulusal mevzuat, tarladan sofraya gıda güvenilirliğini sağlamaktadır. Gıdanın güvenilir hazırlanması ve saklanması, etiket okuma ve pişirme konularında ipuçları verilir ve bunlar, tüketicilerin bilinçli tercihler yapmalarını desteklemek için en güncel bilimsel bulgularla desteklenir.
· Gıda ve sağlığınız – Dengeli ve çeşitli bir beslenme, genel sağlığa katkıda bulunur. Bazı bireylerin özel beslenme ihtiyaçları olabileceğinden takviye edici gıda tüketmeleri gerekebilir. Kampanya, beslenme ihtiyaçları ve bunların bilimsel temelleri hakkında net bilgiler sunmaktadır.
· Gıdanızın içinde ne var? – Türkiye’de yürürlükte olan gıda mevzuatı, katkı maddeleri de dâhil olmak üzere tüm gıda bileşenlerinin güvenilirliğini sağlamaktadır. Kampanya, gıda katkı maddelerinin neden güvenilir olduğunu açıklamakta, ayrıca alerjen içeren ürünlerin nasıl açık ve doğru şekilde etiketlenmesi gerektiğini vurgulamaktadır.
Safe2Eat kampanyası, gıda güvenilirliği konusunda bilinç düzeyi yüksek bireylerden, bu konuda endişe duyan ve daha az bilgiye sahip olan kişilere kadar geniş bir kitleye ulaşmayı hedeflemektedir. Bu doğrultuda, iletişim dili hem bilgilendirici ve net, hem de güven verici, iyimser ve dinamik bir şekilde tasarlanmıştır.

Nasıl katılabilirsiniz?  
Kampanyaya katılmanın çeşitli yolları bulunmaktadır ve kampanya materyalleri geniş bir kitleye ulaşacak şekilde sunulmaktadır:
· Araç kitindeki ücretsiz materyalleri kendi ağınızla paylaşın ve tüketicilerin, gıda seçimleri ne olursa olsun, tükettikleri gıdaların güvenilir olduğundan emin olmalarına yardımcı olun.
· Kampanyanın web sitesini ziyaret ederek gıda seçimlerine ilişkin pratik tavsiyelere ulaşabilir ve tüketicileri gıdalarımızın güvenilir olmasını sağlayan bilim hakkında bilgilendirebilirsiniz.
· Takipte kalın! Tarım ve Orman Bakanlığı ve Gıda ve Kontrol Genel Müdürlüğünün sosyal medya hesaplarını takip ederek kampanya ile ilgili en güncel gelişmeleri kendi çevrenizle paylaşın.
· Etkinliklere katılın ve yaygınlaştırın! #Safe2EatEU etiketiyle sosyal medyada paylaşımlarda bulunarak güvenilir gıda için gösterilen ortak çabaları ve bu süreci destekleyen bilimsel bilgileri daha geniş kitlelere ulaştırın.


Kampanya Araç Kiti  

Kampanya araç kiti, kampanyanın daha geniş kitlelere ulaşmasını sağlamak ve yaygınlaştırılmasını kolaylaştırmak amacıyla, ulusal düzeydeki paydaşlar tarafından kullanılabilecek materyaller içermektedir.
· Kampanya bilgi notu – Kampanyanın hedefleri, ele aldığı konular, hedef kitlesi ve iletişim tarzına dair genel bir bakış sunar. Kampanya ile ilgili içerik geliştirmek için kullanılabilir veya mevcut hâliyle paylaşılabilir.
· Temel görseller – Kampanyanın ana konularını içeren yüksek kaliteli görsellerden oluşur. Türkçe olarak sunulur ve web sitelerinde, sosyal medya hesaplarında, haber bültenlerinde veya diğer ilgili platformlarda kullanılabilir.
· Kullanıma hazır sosyal medya gönderileri – Resmi kampanya etiketini (#Safe2EatEU) kullanarak bunları sosyal medya kanallarınızda paylaşılabilirsiniz. Görünürlüğü artırmak için mesajlarınızı aktarırken EFSA’dan ve Gıda ve Kontrol Genel Müdürlüğü’nden bahsettiğinizden emin olun. 

İletişim 
Web sitesi: guvenilirgida.tarimorman.gov.tr
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