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Pouzdana znanost za sigurnu hranu u Europi  
EU se ponosi jednim od najstrožih sustava sigurnosti hrane na svijetu. Utemeljen na najnovijim znanstvenim dostignućima, taj sustav uključuje blisku suradnju Europske agencije za sigurnost hrane (EFSA) i nacionalnih tijela za sigurnost hrane diljem Europe, pri čemu svi imaju ključnu ulogu. 
Vrhunski znanstvenici iz cijelog EU-a procjenjuju i pružaju stručne savjete o sigurnosti hrane, blisko surađujući s nacionalnim i međunarodnim partnerima, proizvođačima, organizacijama potrošača i širom javnošću. Objedinjujući stručnost na razini EU-a i nacionalnim razinama, koriste se najnoviji dokazi i pristupi kako bi se osiguralo da europski građani bezbrižno uživaju u svojim obrocima, znajući da je njihova sigurnost na prvome mjestu.


Što je najvažnije pri odabiru hrane?
Svakoga dana donosimo brojne odluke o hrani, a čimbenici koji na njih utječu razlikuju se od potrošača do potrošača. Prema istraživanju koje je Ipsos 2024. godine proveo o utjecaju kampanje Safe2Eat, potrošačima su pri odabiru hrane i dalje najvažniji okus, cijena i rok trajanja, ali sve više promišljaju i o njezinoj sigurnosti. Tako je 40 % osoba koje su bile izložene porukama kampanje izjavilo da aktivno razmišljaju o sigurnosti hrane pri kupnji, dok postotak opće populacije koja aktivno razmišlja o sigurnosti hrane iznosi 35 %. Istraživanje je također pokazalo da se trendovi mijenjaju; uočen je  povećan interes za minimalno procesiranu hranu, dok je cijena sve manje odlučujući čimbenik.
Bez obzira na čimbenike koji utječu na njihove odluke o kupnji i konzumaciji hrane, europski građani mogu biti sigurni da je hrana na njihovom stolu sigurna zahvaljujući rigoroznom sustavu sigurnosti hrane Europske unije.
Europski potrošači među najbolje su zaštićenima i informiranima u svijetu kada je riječ o njihovoj hrani. Znanstvenici širom EU-a pregledavaju znanstvene podatke i studije kako bi procijenili rizike povezane s hranom, pružajući podršku nadležnim tijelima koja reguliraju sigurnost proizvoda na našim tržištima i u trgovinama. Europski sustav sigurnosti hrane osigurava da svaki Europljanin ima pravo znati kako se hrana koju konzumira proizvodi, obrađuje, pakira, označava i prodaje.



Kampanja „Safe2Eat”
Sada u svojoj petoj godini, kampanja Safe2Eat, koja je ranije bila poznata pod nazivom #EUChooseSafeFood, nastavlja podizati svijest europskih građana o pitanjima sigurnosti hrane kako bi ih poticala na kritičko razmišljanje i povećala njihovu uključenost.

Kampanja je usmjerena na tri ključna područja: 
· Prakse koje jamče sigurnost hrane – Europska, međunarodna i nacionalna pravila, podržana znanstvenim dokazima, omogućavaju sigurnost hrane od polja do stola. Kako bi se potrošačima omogućilo donošenje informiranih odluka, pružaju se savjeti za sigurno rukovanje hranom, skladištenje, čitanje oznaka na hrani i termičku obradu hrane, koji su temeljeni na najnovijim znanstvenim otkrićima.
· Hrana i vaše zdravlje – Konzumacija raznovrsne prehrane, koja uz procesiranu hranu uključuje i svježe namirnice, doprinosi cjelokupnom zdravlju. Pojedincima s posebnim zdravstvenim stanjima, može biti potrebna nutritivno obogaćena hrana ili dodaci prehrani, stoga kampanja pruža jasne, znanstveno utemeljene informacije o nutritivnim potrebama i zdravstvenim tvrdnjama.
· Što se nalazi u vašoj hrani – Europski propisi omogućavaju sigurnost sastojaka u hrani, uključujući aditive i arome. Kampanja nastoji objasniti zašto su aditivi u hrani i nove vrste hrane sigurni te također ističe obvezu jasnog označavanja proizvoda koji sadrže alergene.
Cilj je kampanje Safe2Eat doprijeti do šire javnosti, od osoba koje imaju vrlo razvijenu svijest o sigurnosti hrane i vrlo malo dvojbi o tom pitanju do onih koji imaju više dvojbi i slabije su informirani. U skladu s tim, kroz kampanju se nastoji komunicirati željene poruke na informativan i jasan način, pritom zadržavajući poticajan, optimističan i dinamičan ton. 
 
Kako se uključiti?  
U kampanju se možete uključiti na nekoliko načina, a brojni resursi kampanje dostupni su na više jezika EU-a:  
· Podijelite materijale kampanje i pomozite građanima da, neovisno o tome kako biraju hranu, imaju povjerenja u to da je sigurna za jelo. 
· Posjetite mrežnu stranicu kampanje na kojoj možete pronaći praktične savjete za odabir hrane i informirati potrošače o znanosti zahvaljujući kojoj je naša hrana sigurna za jelo. 
· Ostanite povezani; pratite EFSA-u na društvenim mrežama LinkedIn, Instagram i YouTube te dijelite najnovije vijesti o kampanji.
· Proširite vijest o našim zajedničkim naporima u području sigurne hrane i znanosti koja to potvrđuje koristeći hashtagove kampanje #Safe2EatEU kako biste se uključili i promicali aktivnosti kampanje
 
Materijali kampanje  
Materijali kampanje dostupni su dionicima na nacionalnoj razini na lokalnom jeziku kako bi im se olakšalo širenje informacija o kampanji. 
· Pozadina kampanje – ovaj dokument daje pregled ciljeva, tema i ciljane skupine kampanje. Može se upotrebljavati pri izradi sadržaja povezanog s kampanjom ili podijeliti u izvornom obliku. 
· Ključni vizuali – vizuali koji pokrivaju teme o kojima se govori u kampanji. Prikladni su za korištenje na vašoj mrežnoj stranici, društvenim mrežama, u biltenima ili na drugim relevantnim platformama. 
· Objave spremne za dijeljenje na društvenim mrežama – možete ih dijeliti putem vaših profila na društvenim mrežama koristeći službeni hashtag kampanje #Safe2EatEU. Da biste povećali vidljivost spomenite EFSA-u pri dijeljenju poruka. 


Kontakt  
Ured EFSA-e za odnose s medijima 
Tel.: +39 0521 036 149 
e-pošta: press@efsa.europa.eu 
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