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Safe2Eat-kampanjen 2025: 
Vil øke forbrukernes tillit til mattrygghet i EU 
 
Europa er i gang med femte sesong av kampanjen Safe2Eat. Måler er å gi europeiske innbyggere gode, faktabaserte råd om mattrygghet.
 
Parma, 02.04.2025 Det er femte gang EFSA (Den europeiske myndigheten for næringsmiddeltrygghet) kjører denne kampanjen. 2025-utgaven er den største så langt, med deltakelse fra 23 land. Målet er å heve bevisstheten og hjelpe europeiske innbyggere til å ta trygge og informerte matvalg.  

I år deltar Albania, Østerrike, Belgia, Bosnia-Hercegovina, Kroatia, Kypros, Tsjekkia, Estland, Finland, Hellas, Ungarn, Irland, Italia, Latvia, Luxembourg, Montenegro, Nord-Makedonia, Polen, Romania, Slovakia, Spania og Tyrkia. 
Norge er med på deler av kampanjen.

Vil nå ut til flere
Safe2Eat satte ny rekord i rekkevidde i 2024. Ifølge en Ipsos-undersøkelse (desember – 24), nådde kampanjen over 45 % av målgruppen i EU. EU-kampanjen ble spredd via sosiale medier, partnerskap med influensere og artikler i media, og fokuserte på viktigheten av næringsmiddeltrygghet i daglige beslutninger.
 
Hva er nytt i 2025?
Safe2Eat-kampanjen i 2025 ønsker å påvirke forbrukerne ved å:
· utvide til 23 land, inkludert fem nye deltakerland. Det gir kampanjen bredere nedslagsfelt. Norge deltar på deler av kampanjen, ved at Vitenskapskomiteen for mat og miljø (VKM) og Mattilsynet stiller seg bak utspill og budskap i sosiale medier. (Mens EFSA gir EU-innbyggere råd om trygg mat, ligger denne rollen til Mattilsynet i Norge. Mattilsynet er den norske næringsmiddelmyndigheten, mens VKM er norsk kontaktpunkt for EFSA.)
· ta opp viktige forbrukerbekymringer om mattrygghet, for eksempel vitenskapens rolle i å bidra til trygg mat, viktigheten av tydelig merking av mat og fordelene ved å redusere matsvinn.
· bedre tilgjengelig informasjon om mattrygghet gjennom målgruppe-tilpasset informasjon. 
Informerte valg
- Når europeiske forbrukere navigerer i et komplekst matlandskap, er det avgjørende at de føler seg i stand til å ta informerte valg, sier EFSAs administrerende direktør, Bernhard Url. 
- Safe2Eat-kampanjen bygger bro mellom vitenskap om mattrygghet og hverdagslige beslutninger, og trygger forbrukerne med tydelig og praktisk informasjon. Med utvidelsen til enda flere land i 2025, tar vi enda et skritt mot å sikre at alle europeiske borgere har tilgang til pålitelig, vitenskapelig basert veiledning om mattrygghet.

Om EFSA  

Den europeiske myndigheten for næringsmiddeltrygghet (European Food Safety Authority – EFSA) er et EU-organ som ble opprettet i 2002 for å opptre som en upartisk kilde til vitenskapelig rådgivning for risikoansvarlige og for å informere om risikoer knyttet til matvarekjeden.  

EFSA leverer det vitenskapelige grunnlaget for lover og forskrifter for å beskytte europeiske forbrukere mot risiko knyttet til mat, og samarbeider med nasjonale partnere for å fremme samsvar i offentlig informasjon om mattrygghet i EU.

Les om Mattilsynet rolle i Norge.
Les om VKMs tilknytning til EFSA.
 
Kontakt 

For mediehenvendelser, ta kontakt med Press@efsa.europa.eu eller ring oss på +39 0521 036 14  
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