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Pålitelig system for mattrygghet i EU  
 
EU har et av verdens strengeste systemer for mattrygghet og matvarer. Systemet bygger på den nyeste vitenskapen, og fremmer et nært samarbeid mellom den europeiske myndigheten for næringsmiddeltrygghet (EFSA) og nasjonale myndigheter for næringsmiddeltrygghet (mattrygghet) over hele Europa.  

I Norge er det Mattilsynet som er næringsmiddelmyndigheten.


Ledende eksperter fra hele EU vurderer og gir råd om mattrygghet og ernæring, i tett samarbeid med nasjonale og internasjonale partnere, produsenter, forbrukerorganisasjoner og sivilsamfunnsgrupper. Sammen kombinerer de ekspertisen i EU og nasjonalt, og sikrer at de nyeste funnene og tilnærmingene brukes for å ivareta mattryggheten for europeerne. 
 
Hva er viktigst ved valg av mat?
Hver dag tar vi en rekke matvalg, og mange faktorer påvirker våre beslutninger. Ifølge en Ipsos-undersøkelse om virkningen av Safe2Eat-kampanjen i 2024, var smak viktigst for våre valg  (56 prosent), tett fulgt av pris (50 prosent) og holdbarhet (37 prosent).

Men matvalgene endrer seg: 40 prosent av forbrukerne som var eksponert for/involvert i kampanjen, tar nå hensyn til mattrygghet når de handler, mot 35 prosent i befolkningen ellers. Og dette er ikke den eneste endringen; Flere og flere europeere foretrekker mat som er lite bearbeidet/prosessert, og nesten én av fem prioriterer dette – opp 3 prosent fra i fjor. 

Forbrukernes prioriteringer endrer seg, men én ting forblir konstant – mattrygghet. Uansett hva som påvirker valgene deres, kan europeerne være trygge på at maten de spiser oppfyller noen av verdens høyeste mattrygghetsstandarder. EUs system for mattrygghet sikrer at forbrukerne vet hvor maten kommer fra, hvordan den er produsert, og hva den inneholder. 

Kampanjen Safe2Eat

Kampanjen Safe2Eat, tidligere kjent som #EUChooseSafeFood, er nå inne i sitt femte år, og har som mål å øke bevisstheten rundt mattrygghet. 

Kampanjen fokuserer på tre sentrale områder: 

· Rutiner for trygg mat – Europeiske, internasjonale og nasjonale regler, støttet av vitenskapelig dokumentasjon, sikrer god mattrygghet fra jord til bord. EFSA gir råd, på bakgrunn av forskning, om trygg håndtering av mat, oppbevaring, etikettlesing og tilberedning. Dette setter forbrukeren i stand til å ta informerte valg. 
· Mat og helse – Et variert kosthold, inkludert ferske matvarer sammen med bearbeidet mat, bidrar til den generelle folkehelsen. Enkelte personer med spesifikke helsetilstander kan trenge berikede matvarer eller kosttilskudd, og kampanjen informerer om ernæringsbehov, helsepåstander og vitenskapen bak dem. 
· Hva finnes i maten din – Europeiske forskrifter bidrar til at ingrediensene i matvarer er trygge, inkludert tilsetningsstoffer og smakstilsetninger.  

Kampanjens målgruppe er folk flest, fra de med høy bevissthet og få bekymringer om mattrygghet, til de som er svært bekymret og mindre informert. Kommunikasjonsformen skal være informativ og tydelig, med en betryggende og optimistisk tone. 
 
Hvordan bli involvert?  

Det er flere måter å engasjere seg på, og mange av kampanjeressursene er tilgjengelige på flere EU-språk:  

· Del vårt gratismateriell fra verktøysettet med nettverket ditt og bidra til at europeerne får vite at uansett hvordan de velger maten, kan de ha tillit til at den er trygg å spise. 
· Sjekk kampanjens nettside, hvor du kan finne praktiske råd for matvalg, og informer forbrukere om vitenskapen som gjør maten vår trygg å spise. 
· Hold kontakten – Følg EFSA på LinkedIn, Instagram og YouTube, og del siste nytt om kampanjen med nettverket ditt.  
· Spre ordet om vår felles innsats for trygg mat og vitenskapen som støtter den, ved å bruke hashtaggene for kampanjen #Safe2EatEU for å samhandle med og promotere de ulike aktivitetene som lanseres. 
 
Kampanjens verktøysett  

Kampanjens verktøysett inkluderer oversatt kampanjemateriell som er tilgjengelig for bruk av interessenter på nasjonalt nivå, for å bidra til spredning av kampanjen og maksimering av rekkevidden. 

· Kampanjens faktaark – Dette dokumentet gir en oversikt over kampanjens mål, emner, målgruppe og kommunikasjonsstil. Det kan brukes til å utvikle kampanjerelatert innhold eller deles videre som det er. 
· Viktig visuelt innhold – Visuelt innhold av høy kvalitet som dekker emnene som tas opp i kampanjen. Tilgjengelig på ditt språk og egnet for bruk på nettsted, sosiale medier, nyhetsbrev eller andre relevante plattformer. 
· Bruksklare innlegg på sosiale medier (på lokalt språk) – Kan deles gjennom sosiale medier ved å bruke den offisielle kampanjehashtaggen #Safe2EatEU. For å øke synligheten, sørg for å nevne EFSA når du promoterer meldingene dine. 

Kontakt  
EFSAs kontor for medierelasjoner 
Tlf.: +39 0521 036 149 
E-post: press@efsa.europa.eu 
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