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Pouzdana znanost za sigurnu hranu u Europi  
 
Europska unija (EU) se ponosi jednim od najstrožih sustava sigurnosti hrane na svijetu. Utemeljen na najnovijim znanstvenim dostignućima, taj sustav uključuje blisku suradnju Europske agencije za sigurnost hrane (EFSA) i nacionalnih tijela za sigurnost hrane diljem Europe, pri čemu svi imaju ključnu ulogu. 


Vrhunski znanstvenici iz cijele EU procjenjuju sigurnost hrane i prehranu te savjetuju o tome i blisko surađuju s nacionalnim i međunarodnim partnerima, proizvođačima, organizacijama potrošača i grupama civilnog društva. Zajedno objedinjuju stručnost EU i pojedinačnih zemalja, osiguravajući da se pri osiguranju sigurnosti hrane za Europljane upotrebljavaju najnoviji dokazi i pristupi. 
 
 Što je najvažnije pri odabiru hrane?
Svakoga dana donosimo bezbroj odluka o hrani, a na te naše odluke utječe niz čimbenika. Prema istraživanju o utjecaju kampanje Safe2Eat 2024. koje je proveo Ipsos, potrošačima je pri odabiru najvažniji okus (56 %), odmah ispod njega slijedi cijena (50 %), a potom rok trajanja hrane (37 %).

No, izbori u pogledu hrane mijenjaju se: 40 % osoba uključenih u kampanju sada aktivno razmišlja o sigurnosti hrane pri kupnji, dok taj postotak u općoj javnosti iznosi 35 %. To nije jedina promjena. Sve više Europljana bira minimalno obrađenu hranu, a gotovo svaki peti Europljanin daje prednost takvoj hrani, što je porast od 3 % u odnosu na prošlu godinu. S druge strane, čimbenik cijene gubi važnost: pao je za 4 %, a u fokus dolaze neki drugi aspekti.

Iako se mijenjaju prioriteti potrošača, jedna stvar ostaje nepromijenjena: sigurnost hrane. Neovisno o tome što utječe na njihove izbore, Europljani mogu biti sigurni da hrana na njihovom stolu zadovoljava neke od najviših standarda u svijetu. Zahvaljujući rigoroznom sustavu EU za sigurnost hrane, svaki građanin ima pravo znati odakle dolazi njegova hrana, kako se proizvodi i što se u njoj nalazi, čime se osiguravaju transparentnost i pouzdanost svakog obroka.


Kampanja „Safe2Eat”

Sada, u svojoj petoj godini, kampanja „Safe2Eat” koja se prethodno zvala „EUChooseSafeFood” nastavlja s podizanjem svijesti uložene u prethodnim izdanjima kako bi potaknulo kritičko promišljanje i među Europljanima promicala angažiranost kad je riječ o sigurnosti hrane. 

Kampanja se fokusira na tri ključna područja: 

· Prakse osiguranja sigurnosti hrane – europska, međunarodna i nacionalna pravila koja su utemeljena na znanstvenim dokazima, osiguravaju sigurnost hrane od farme do stola. Pružaju se savjeti za sigurno rukovanje hranom, skladištenje hrane, čitanje deklaracija i kuhanje koji se temelje na najnovijim znanstvenim otkrićima kako bi se potrošačima omogućilo donošenje informiranih odluka. 
· Hrana i vaše zdravlje – raznovrsna prehrana koja, uz procesuiranu hranu, uključuje i svježe sastojke pridonosi cjelokupnom zdravlju. Nekim pojedincima s posebnim stanjima, može biti potrebna nutritivno obogaćena hrana ili dodaci prehrani. Stoga će kampanja jasno progovoriti o nutritivnim potrebama, zdravstvenim tvrdnjama i znanosti na kojoj se one temelje. 
· Što se nalazi u vašoj hrani – europski propisi osiguravaju sigurnost sastojaka, uključujući aditive i okuse.  
Kampanja nastoji objasniti zašto su prehrambeni aditivi i novi sastojci sigurni. Dodatno, ističe da proizvodi koji sadržavaju alergene moraju biti jasno označeni.  

Cilj kampanje Safe2Eat je doprijeti do šire javnosti, od osoba koje imaju vrlo razvijenu svijest o sigurnosti hrane i vrlo malo dvojbi o tom pitanju do onih koji imaju više dvojbi i koji su slabije informirani. U skladu s time zamišljeno je da stil komunikacije bude informativan i jasan, ali i da pritom zadrži ohrabrujući, optimističan i dinamičan ton. 
 
Kako se uključiti?  

U kampanju se možete uključiti na nekoliko načina, a brojni resursi kampanje dostupni su na više jezika EU:  

· Podijelite naše besplatne materijale iz paketa alata sa svojom mrežom i pomozite Europljanima da, neovisno o tome kako biraju hranu, imaju povjerenja u to da je sigurna za jelo. 
· Posjetite mrežnu stranicu kampanje na kojoj vas očekuju praktični savjeti za odabir hrane i na kojoj se potrošače informira o znanosti zahvaljujući kojoj je naša hrana sigurna za jelo. 
· Ostanite povezani; Pratite EFSA-u na mrežama LinkedIn, Instagram i YouTube te dijelite najnovije vijesti o kampanji sa svojom mrežom.  
· Proširite vijest o našim zajedničkim naporima u području sigurne hrane i znanosti koja to potvrđuje upotrebljavajući ključne riječi kampanje #Safe2EatEU kako biste se uključili u različite pokrenute aktivnosti i promicali ih. 
 



Komplet alata kampanje  

Komplet alata kampanje uključuje prevedene materijale kampanje dostupne dionicima na nacionalnoj razini kako bi se olakšalo širenje informacija o kampanji i kako bi se maksimalno povećao domet. 

· Pozadina kampanje – u ovom dokumentu daje se pregled ciljeva, tema, ciljane skupine i komunikacijskog stila kampanje. Može se upotrebljavati pri izradi sadržaja povezanog s kampanjom ili podijeliti u izvornom obliku. 
· Ključni vizuali – visokokvalitetni vizuali obuhvaćaju teme o kojima se govori u kampanji. Dostupni su na vašem jeziku i prikladni su za upotrebu na vašoj web stranici, računima na društvenim mrežama, u biltenima ili na bilo kojoj drugoj relevantnoj platformi. 
· Pripremljene objave za društvene mreže i vizuali (na lokalnom jeziku) – možete ih dijeliti na svojim kanalima na društvenim mrežama upotrebljavajući službene ključne riječi kampanje #Safe2EatEU. Da biste povećali vidljivost, svakako spomenite EFSA-u pri promidžbi poruka. 

Kontakt  
Ured EFSA-e za odnose s medijima 
Tel.: +39 0521 036 149 
e-pošta: press@efsa.europa.eu 
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