Vid grillning av kott, kottprodukter och fisk kan det bildas
cancerframkallande amnen fran roken, brant kott och fett samt
livsmedelstillsatser som nitriter och nitrater.

Hall koll pa temperaturen
och tiden nar du grillar, vand
maten ofta och anvand en
grill med indirekt varme.

At inte svarta eller
forkolnade bitar och
grilla mat med mindre
fett och utan skinn.

At mer farska
gronsaker, frukt och
orter och mindre grillat
kott och grillade
kottprodukter.
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