CELVEDIS

Grilejot galu, galas produktus un zivis, var veidoties vezi izraisosas
kimiskas vielas, kas rodas no dumiem, sadegusas galas un tauku
un partikas piedevam, pieméram, nitritiem un nitratiem.

kontrolgjiet grilesanas

temperaturu un laiku, biezi
apgrieziet edienu, izmantojiet
grilu ar netieSo karstumu.

neédiet melnas vai
apdegusas dalas un grilgjiet
édienus ar mazaku tauku
daudzumu un bez adas.

ediet vairak svaigu
darzenu, auglu un
garsaugu un mazak
grileétas galas un galas
produktu;
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