OPAS

Lihan, lihavalmisteiden ja kalan grillaaminen voi johtaa syopaa
aiheuttavien kemikaalien muodostumiseen savusta, palaneesta
lihasta ja rasvasta seka elintarvikkeiden lisaaineista, kuten
nitriiteista ja nitraateista.

Seuraa grillauslampoa ja
-aikaa, kdanna ruokaa usein,
kayta grillatessa epasuoraa
lampoa.

Ala sy6 mustuneita tai
hiiltyneita kohtia ja grillaa
vaharasvaisia ja nahattomia
elintarvikkeita.

Syo enemman tuoreita
vihanneksia, hedelmia ja
yrtteja ja vahemman
grillattua lihaa ja
lihavalmisteita.

Photocredits: shutterstock Infografiikka on kehitetty
EFSAnN tuella

efsam

EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY



