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Αξιόπιστα επιστημονικά στοιχεία για ασφαλή τρόφιμα στην Ευρώπη  
 
Η ΕΕ διαθέτει ένα από τα πιο αυστηρά συστήματα ασφάλειας τροφίμων παγκοσμίως. Αυτό το σύστημα, που στηρίζεται στα πιο πρόσφατα επιστημονικά στοιχεία, περιλαμβάνει τη στενή συνεργασία μεταξύ της Ευρωπαϊκής Αρχής για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA) και των εθνικών αρχών για την ασφάλεια των τροφίμων από όλη την Ευρώπη, οι οποίες διαδραματίζουν έναν κεντρικό ρόλο.


Κορυφαίοι επιστήμονες από όλη την ΕΕ προβαίνουν σε αξιολογήσεις και δίνουν συμβουλές σχετικά με την ασφάλεια των τροφίμων και τη διατροφή, σε στενή συνεργασία με εθνικούς και διεθνείς εταίρους, παραγωγούς, οργανώσεις καταναλωτών και ομάδες της κοινωνίας των πολιτών. Μαζί, αξιοποιούν την εμπειρογνωμοσύνη σε ενωσιακό και εθνικό επίπεδο, διασφαλίζοντας ότι χρησιμοποιούνται τα πιο πρόσφατα στοιχεία και προσεγγίσεις με σκοπό να διασφαλίζεται η ασφάλεια των τροφίμων για τους Ευρωπαίους. 
 
Safe2Eat: Ενημερωμένες επιλογές, ασφαλέστερο φαγητό
Κάθε μέρα, οι καταναλωτές κάνουν αμέτρητες επιλογές τροφίμων και οι παράγοντες που επηρεάζουν αυτές τις επιλογές μπορεί να διαφέρουν από καταναλωτή σε καταναλωτή. Μια έρευνα της Ipsos του 2024 που αξιολόγησε τον αντίκτυπο της εκστρατείας Safe2Eat-2024 κατέδειξε ότι ενώ η γεύση, το κόστος και η διάρκεια ζωής των τροφίμων παραμένουν οι μεγαλύτερες προτεραιότητες, η ασφάλεια των τροφίμων είναι όλο και περισσότερο στο μυαλό των καταναλωτών - ειδικά μεταξύ εκείνων που ενημερώθηκαν από την εκστρατεία. Στην πραγματικότητα, το 40% όσων αλληλοεπίδρασαν με την Safe2Eat ανέφεραν ότι λαμβάνουν ενεργά υπόψιν την ασφάλεια των τροφίμων όταν αγοράζουν τρόφιμα, σε σύγκριση με το 35% του γενικού πληθυσμού. Η έρευνα ανέδειξε επίσης μεταβαλλόμενες τάσεις, με καθοριστικό παράγοντα το αυξανόμενο ενδιαφέρον προς τα ελάχιστα επεξεργασμένα τρόφιμα και μια σταδιακή μείωση του παράγοντα κόστους ως παράγοντα απόφασης για την αγορά τροφίμων.
Ανεξάρτητα από τους παράγοντες που επηρεάζουν τις αποφάσεις στην αγορά και κατανάλωση τροφίμων, οι ευρωπαίοι πολίτες μπορούν να είναι βέβαιοι ότι, ό,τι κι αν επιλέξουν να φάνε, είναι ασφαλές χάρη στο αυστηρό σύστημα που διέπει την ασφάλεια των τροφίμων.
Οι ευρωπαίοι καταναλωτές είναι από τους καλύτερα προστατευμένους και καλύτερα ενημερωμένους παγκοσμίως όσον αφορά τα τρόφιμά τους. Επιστήμονες από όλη την ΕΕ εξετάζουν επιστημονικά δεδομένα και μελέτες για την αξιολόγηση των κινδύνων που αφορούν τα τρόφιμα, για την στήριξη των Αρχών που ρυθμίζουν την ασφάλεια των προϊόντων στις αγορές και τα καταστήματά μας. Το σύστημα ασφάλειας των τροφίμων της ΕΕ διασφαλίζει ότι κάθε Ευρωπαίος έχει το δικαίωμα να γνωρίζει πώς παράγονται, επεξεργάζονται, συσκευάζονται, επισημαίνονται και πωλούνται τα τρόφιμα που καταναλώνουν.

Η εκστρατεία Safe2Eat

Η εκστρατεία Safe2Eat, που παλαιότερα ήταν γνωστή ως #EUChooseSafeFood, η οποία συμπληρώνει φέτος τα πέντε χρόνια, αποσκοπεί στη στήριξη των προσπαθειών ευαισθητοποίησης των προηγούμενων ετών, ώστε οι Ευρωπαίοι να αναπτύξουν κριτική σκέψη και να ενισχυθεί η ενεργός συμμετοχή τους όσον αφορά την ασφάλεια των τροφίμων. 

Η εκστρατεία επικεντρώνεται σε τρεις βασικούς τομείς: 

· Πρακτικές για την ασφάλεια των τροφίμων: ευρωπαϊκοί, διεθνείς και εθνικοί κανόνες, που βασίζονται σε επιστημονικά στοιχεία, εγγυώνται την ασφάλεια των τροφίμων από το αγρόκτημα στο πιάτο. Παρέχονται συμβουλές για τον ασφαλή χειρισμό των τροφίμων, την αποθήκευση, την ανάγνωση των ετικετών και το μαγείρεμα, οι οποίες βασίζονται στα πιο πρόσφατα επιστημονικά στοιχεία, ώστε οι καταναλωτές να μπορούν να κάνουν τεκμηριωμένες επιλογές.
· Τα τρόφιμα και η υγεία σας: Η ποικιλία τροφίμων στη διατροφή μας, η οποία περιλαμβάνει φρέσκα προϊόντα καθώς και επεξεργασμένα τρόφιμα, συμβάλλει σε μια γενικά καλή κατάσταση υγείας. Κάποια άτομα με ιδιαίτερες παθήσεις ενδεχομένως να χρειάζονται ενισχυμένα τρόφιμα ή συμπληρώματα διατροφής, και αυτή η εκστρατεία παρέχει σαφείς πληροφορίες για τις διατροφικές ανάγκες, τους ισχυρισμούς υγείας και τα επιστημονικά στοιχεία στα οποία αυτά βασίζονται.
· Τι περιέχουν τα τρόφιμά σας: Οι ευρωπαϊκοί κανονισμοί εγγυώνται την ασφάλεια των συστατικών των τροφίμων, συμπεριλαμβανομένων των πρόσθετων και των αρωματικών υλών.  
Η εκστρατεία εστιάζεται στην επεξήγηση των λόγων για τους οποίους τα πρόσθετα τροφίμων και τα νέα τρόφιμα είναι ασφαλή. Επιπλέον, τονίζει με ποιο τρόπο τα προϊόντα που περιέχουν τροφικά αλλεργιογόνα πρέπει να επισημαίνονται με σαφήνεια στις ετικέτες.  

Η εκστρατεία Safe2Eat στοχεύει να προσεγγίσει το ευρύ κοινό, από άτομα με υψηλό επίπεδο ευαισθητοποίησης που δεν ανησυχούν ιδιαίτερα για την ασφάλεια των τροφίμων μέχρι άτομα που ανησυχούν πολύ και είναι λιγότερο ενημερωμένα. Ως αποτέλεσμα, το ύφος της επικοινωνίας έχει σχεδιαστεί έτσι ώστε να είναι ενημερωτικό και σαφές, διατηρώντας παράλληλα έναν καθησυχαστικό, αισιόδοξο και δυναμικό τόνο. 
 
Πώς να συμμετάσχετε;  

Υπάρχουν διάφοροι τρόποι συμμετοχής στην εκστρατεία και αρκετό από το επικοινωνιακό υλικό της εκστρατείας διατίθεται σε πολλές γλώσσες της ΕΕ:  

· Κοινοποιήστε το δωρεάν υλικό μας από την εργαλειοθήκη στο δίκτυό σας και βοηθήστε τους Ευρωπαίους να μάθουν ότι, ανεξάρτητα από τον τρόπο που επιλέγουν τα τρόφιμά τους, μπορούν να νιώθουν σίγουροι ότι τα τρόφιμα είναι ασφαλή προς κατανάλωση. 
· Επισκεφθείτε τον δικτυακό τόπο της εκστρατείας, όπου μπορείτε να βρείτε πρακτικές συμβουλές για τις επιλογές τροφίμων και ενημερώστε τους καταναλωτές για τα επιστημονικά στοιχεία που συμβάλλουν στο να διατηρούνται τα τρόφιμά μας ασφαλή προς κατανάλωση. 
· Μείνετε συνδεδεμένοι. Ακολουθήστε την EFSA στο LinkedIn, στο Instagram και στο YouTube, και κοινοποιήστε τα τελευταία νέα της εκστρατείας στο δίκτυό σας.  
· Διαδώστε τις από κοινού προσπάθειές μας για ασφαλή τρόφιμα και τα επιστημονικά στοιχεία στα οποία αυτές βασίζονται, χρησιμοποιώντας το hashtag της εκστρατείας #Safe2EatEU, ώστε να συμμετάσχετε και να προωθήσετε τις διάφορες δράσεις που πρόκειται να πραγματοποιηθούν. 
 
Εργαλειοθήκη εκστρατείας  

Η εργαλειοθήκη της εκστρατείας περιλαμβάνει μεταφρασμένο υλικό της εκστρατείας που είναι διαθέσιμο προς χρήση από τα ενδιαφερόμενα μέρη σε εθνικό επίπεδο, προκειμένου να διευκολυνθεί η διάδοση της εκστρατείας και να μεγιστοποιηθεί η εμβέλειά της. 

· Γενικό πλαίσιο της εκστρατείας: Το έγγραφο αυτό παρουσιάζει μια επισκόπηση των στόχων, των θεμάτων, των ομάδων-στόχων και του επικοινωνιακού ύφους της εκστρατείας. Το έγγραφο μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη δημιουργία περιεχομένου σχετικού με την εκστρατεία ή μπορεί να κοινοποιηθεί ως έχει. 
· Βασικό οπτικoακουστικό υλικό: Υψηλής ποιότητας οπτικοακουστικό υλικό που καλύπτει τα κεντρικά θέματα της εκστρατείας. Διαθέσιμο στη γλώσσα σας και κατάλληλο προς χρήση στον ιστότοπό σας, στους λογαριασμούς σας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, στα ενημερωτικά δελτία ή σε οποιαδήποτε άλλη σχετική πλατφόρμα. 
· Έτοιμες προς χρήση αναρτήσεις για μέσα κοινωνικής δικτύωσης (στην τοπική γλώσσα): Μπορούν να κοινοποιηθούν μέσω των καναλιών σας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, χρησιμοποιώντας το επίσημο hashtag της εκστρατείας #EUSafe2Eat. Για να αυξήσετε την προβολή τους, φροντίστε να αναφέρετε την EFSA κατά την προώθηση των μηνυμάτων σας. 
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