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Αξιόπιστη επιστήμη για ασφαλή τρόφιμα στην Ευρώπη  
 
Η ΕΕ διαθέτει ένα από τα πιο αυστηρά συστήματα ασφάλειας τροφίμων  σε παγκόσμιο επίπεδο που στηρίζεται στα πιο πρόσφατα επιστημονικά δεδομένα και περιλαμβάνει στενή συνεργασία μεταξύ της Ευρωπαϊκής Αρχής για την Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA) και των εθνικών αρχών για την ασφάλεια των τροφίμων όλης της Ευρώπης. 

Κορυφαίοι επιστήμονες από όλη την ΕΕ συμμετέχουν σε αξιολογήσεις και δίνουν συμβουλές σχετικά με την ασφάλεια των τροφίμων και τη διατροφή, σε στενή συνεργασία με εθνικούς και διεθνείς εταίρους, παραγωγούς, οργανώσεις καταναλωτών και άλλες κοινωνικές ομάδες. Η  εμπειρία και οι γνώσεις τους σε ενωσιακό και εθνικό επίπεδο,  μαζί με τα πιο επικαιροποιημένα στοιχεία και τις πιο καινοτόμες προσεγγίσεις συνδυάζονται ως εγγύηση της προτεραιότητας που δίνεται για την ασφάλεια των τροφίμων των καταναλωτών της Ευρώπης.

Τι έχει μεγαλύτερη σημασία όταν επιλέγουμε τρόφιμα;
Καθημερινά, κάνουμε πολλές επιλογές τροφίμων και οι αποφάσεις μας καθορίζονται από μια σειρά παραγόντων που διαφέρουν από άτομο σε άτομο. Σύμφωνα με έρευνα της Ipsos σχετικά με τον αντίκτυπο της εκστρατείας Safe2Eat για το 2024, διαπιστώθηκε ότι το πιο σημαντικό κριτήριο επιλογής, σε ποσοστό 56% είναι η γεύση, ακολουθεί, με μικρή διαφορά το κόστος, σε ποσοστό 50% και τρίτο, η διάρκεια ζωής, σε ποσοστό 37%.

Ενώ η γεύση, η τιμή και η διάρκεια ζωής αποτελούν τα πιο σημαντικά κριτήρια επιλογής για τους καταναλωτές, η ασφάλεια τροφίμων κερδίζει έδαφος ως αξιολογικό κριτήριο, ειδικά σ’ αυτούς που  ευαισθητοποιήθηκαν από την εκστρατεία. Αυτό επιφέρει αλλαγές και στην επιλογή τροφίμων. Συγκεκριμένα, το 40% των ατόμων που παρακολούθησαν ή συμμετείχαν σε δράσεις της εκστρατείας λαμβάνουν πλέον υπόψη την ασφάλεια των τροφίμων όταν ψωνίζουν σε σύγκριση με το αντίστοιχο 35% του ευρύτερου κοινού. Κι αυτή δεν είναι η μόνη αλλαγή. Το ποσοστό των καταναλωτών στην Ευρώπη που προτιμά τα ελάχιστα επεξεργασμένα τρόφιμα αυξήθηκε κατά 3% σε σχέση με πέρσι και πλέον, σχεδόν ένας στους πέντε καταναλωτές τα επιλέγει κατά προτεραιότητα. Εντωμεταξύ, το κριτήριο του κόστους, ως πρωταρχικός παράγοντας επιλογής τροφίμων, έχει ελαττωθεί κατά 4%, καθώς υπερισχύουν άλλες ανησυχίες.

Ανεξάρτητα από τους παράγοντες που επηρεάζουν τις καταναλωτικές συνήθειες επιλογής τροφίμων, οι ευρωπαίοι πολίτες μπορούν να είναι βέβαιοι πως, χάρη στο ισχυρό σύστημα ασφάλειας των τροφίμων, όποια και να είναι η επιλογή τους, είναι ασφαλής. Τα τρόφιμα που φτάνουν στο τραπέζι τους πληρούν υψηλά πρότυπα ασφαλείας, από τα υψηλότερα στον κόσμο. Χάρη στο αυστηρό σύστημα ασφάλειας τροφίμων της ΕΕ, κάθε πολίτης έχει το δικαίωμα να γνωρίζει από πού προέρχονται τα τρόφιμά του, πώς παράγονται και τι περιέχουν, γεγονός που εξασφαλίζει διαφάνεια και του εμπνέει εμπιστοσύνη για τις επιλογές του.


Η εκστρατεία Safe2Eat

Η εκστρατεία Safe2Eat, γνωστή παλαιότερα ως #EUChooseSafeFood, συμπληρώνει φέτος τα πέντε χρόνια και στοχεύει στην αξιοποίηση των προσπαθειών ευαισθητοποίησης των προηγούμενων ετών για ανάπτυξη της κριτικής σκέψης των καταναλωτών και την προώθηση της ενεργής συμμετοχής τους, όσον αφορά  την ασφάλεια των τροφίμων.

Η εκστρατεία επικεντρώνεται σε τρεις βασικούς τομείς: 

· Ασφαλής χειρισμός των τροφίμων: Οδηγίες από διεθνείς, ευρωπαϊκούς και εθνικούς   φορείς, που βασίζονται σε επιστημονικά δεδομένα, εγγυώνται την ασφάλεια των τροφίμων από το αγρόκτημα μέχρι το πιάτο μας. Παρέχονται συμβουλές για τον ασφαλή χειρισμό των τροφίμων, την αποθήκευση, την ανάγνωση των ετικετών και το μαγείρεμα, οι οποίες βασίζονται στα πιο πρόσφατα επιστημονικά στοιχεία, ώστε οι καταναλωτές να μπορούν να κάνουν τεκμηριωμένες επιλογές. 
· Τα τρόφιμα και η υγεία μας: Η ποικιλία στη διατροφή μας, συμπεριλαμβάνοντας φρέσκα προϊόντα παράλληλα με τα επεξεργασμένα τρόφιμα, συμβάλλει στην καλή κατάσταση της υγείας μας. Ακόμη, η εκστρατεία παρέχει σαφείς πληροφορίες για τις διατροφικές ανάγκες ατόμων με συγκεκριμένες παθήσεις καθώς και πληροφορίες για τους ισχυρισμούς υγείας που αναγράφονται στα εμπλουτισμένα τρόφιμα και συμπληρώματα διατροφής που λαμβάνουν, καθώς και τα επιστημονικά στοιχεία στα οποία βασίζονται αυτοί οι ισχυρισμοί.
· Τι υπάρχει στο φαγητό μας: Οι ευρωπαϊκοί κανονισμοί εγγυώνται την ασφάλεια των συστατικών των τροφίμων, συμπεριλαμβανομένων των πρόσθετων και των αρωματικών υλών. Η εκστρατεία εστιάζει στους λόγους για τους οποίους τα πρόσθετα τροφίμων και τα νέα τρόφιμα είναι ασφαλή. Επιπλέον, δίνει έμφαση  στην υποχρέωση και τον τρόπο επισήμανσης των αλλεργιογόνων στις ετικέτες των τροφίμων.  

Η εκστρατεία Safe2Eat θέλει να προσεγγίσει το ευρύ κοινό, από πολύ ενημερωμένα άτομα που δεν ανησυχούν ιδιαίτερα για την ασφάλεια των τροφίμων τους, μέχρι τα άτομα που ανησυχούν πολύ για την ασφάλεια τροφίμων τους, καθώς είναι λιγότερο ενημερωμένα. Ως αποτέλεσμα αυτού, ο σχεδιασμός του ύφος της επικοινωνίας είναι ενημερωτικός και σαφής, διατηρώντας παράλληλα έναν εφησυχαστικό, αισιόδοξο και δυναμικό τόνο.


Πώς μπορείτε να συμμετέχετε στην εκστρατεία;

Υπάρχουν διάφοροι τρόποι συμμετοχής στην εκστρατεία και μεγάλο μέρος του υλικού της εκστρατείας διατίθεται σε πολλές γλώσσες της ΕΕ:

· Κοινοποιήστε το δωρεάν υλικό από την εργαλειοθήκη της Safe2Eat στο δίκτυό σας και βοηθήστε τους καταναλωτές να μάθουν ότι, ανεξάρτητα από τα κριτήρια επιλογής των τροφίμων τους, μπορούν να νιώθουν εμπιστοσύνη ότι τα τρόφιμα είναι ασφαλή προς κατανάλωση. 
· Επισκεφθείτε τον διαδικτυακό τόπο της εκστρατείας, όπου μπορείτε να βρείτε πρακτικές συμβουλές για τις επιλογές τροφίμων και ενημερώστε τους καταναλωτές για τα επιστημονικά στοιχεία που συμβάλλουν στο να διατηρούνται τα τρόφιμά μας ασφαλή προς κατανάλωση.
· Μείνετε συνδεδεμένοι ακολουθώντας την EFSA στο LinkedIn, στο Instagram και στο YouTube και κοινοποιήστε τα τελευταία νέα της εκστρατείας στο δίκτυό σας.
· Διαδώστε τις από κοινού προσπάθειές μας για ασφαλή τρόφιμα και τα επιστημονικά στοιχεία στα οποία αυτές βασίζονται, χρησιμοποιώντας το hashtag της εκστρατείας #Safe2EatEU, ώστε να συμμετάσχετε και να προωθήσετε τις διάφορες δράσεις που πρόκειται να πραγματοποιηθούν. 
 

Εργαλειοθήκη εκστρατείας

Η εργαλειοθήκη της εκστρατείας περιλαμβάνει μεταφρασμένο υλικό της εκστρατείας που είναι διαθέσιμο προς χρήση από τους ενδιαφερόμενους φορείς σε εθνικό επίπεδο, προκειμένου να διευκολυνθεί η επικοινωνία της εκστρατείας και να μεγιστοποιηθεί η εμβέλειά της. 

· Γενικό πλαίσιο της εκστρατείας: Το κείμενο αυτό παρουσιάζει μια επισκόπηση των στόχων, των θεμάτων, του κοινού στο οποίο απευθύνεται (κοινό-στόχος) και του επικοινωνιακού ύφους της εκστρατείας και μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη δημιουργία περιεχομένου σχετικού με την εκστρατεία ή μπορεί να κοινοποιηθεί ως έχει.
· Βασικά γραφικά: Υψηλής ποιότητας γραφικά που καλύπτουν τα κεντρικά θέματα της εκστρατείας. Είναι διαθέσιμα και στα ελληνικά και κατάλληλα προς χρήση για ιστότοπους και λογαριασμούς στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, σε ενημερωτικά δελτία (newsletters) ή σε οποιαδήποτε άλλη σχετική πλατφόρμα.
· Έτοιμες προς χρήση αναρτήσεις για μέσα κοινωνικής δικτύωσης (στην ελληνική γλώσσα): Μπορούν να κοινοποιηθούν από μέσα κοινωνικής δικτύωσης, χρησιμοποιώντας το επίσημο hashtag της εκστρατείας #EUSafe2Eat. Για την αύξηση της προβολής τους, μπορείτε να αναφέρετε την EFSA κάνοντας tag κατά την προώθηση των μηνυμάτων σας.
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