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Beprövad vetenskap för säkra livsmedel i Europa  
 
Att ge européerna möjlighet att göra trygga livsmedelsval, genom att förklara vetenskapen bakom livsmedelssäkerhet, är kärnan i kampanjen ”Safe2Eat”. 

EU har ett av världens mest rigorösa system för livsmedelssäkerhet. Systemet är förankrat i vetenskaplig excellens och innebär ett nära samarbete mellan Europeiska myndigheten för livsmedelssäkerhet (Efsa) och de nationella myndigheterna för livsmedelssäkerhet i Europa, vilka alla har centrala roller. 

Efsa samarbetar med framstående forskare från hela EU och analyserar, bedömer och ger råd om livsmedelssäkerhet och näringslära utifrån de senaste rönen. Tack vare detta kan européerna njuta av sina måltider i lugn och ro, eftersom de vet att deras säkerhet prioriteras. 

Utöver konsumentsäkerhet och nutrition är Efsas arbete avgörande för att skydda djur och miljö från risker i samband med livsmedelskedjan. Genom dessa insatser bidrar Efsa till det allmänna välbefinnandet för Europas medborgare och vår miljö.  
 
Safe2Eat 

Varje dag görs en mängd olika livsmedelsval, och de faktorer som påverkar dessa val kan variera från konsument till konsument.  Enligt ”2022 års Eurobarometer om livsmedelssäkerheten i EU” är kostnad och smak de mest inflytelserika faktorerna i konsumenternas livsmedelsrelaterade beslut, med 54 % respektive 51 %, följt av livsmedelssäkerhet och livsmedels ursprung, båda med 46 %. Ungefär fyra av tio uppger att näringsinnehållet är viktigt, medan 16 % anger miljö- och klimatpåverkan och 15 % att deras egen etik och övertygelse styr deras val. 

Oavsett vilka faktorer som påverkar beslut om inköp och konsumtion av livsmedel, kan EU-medborgarna vara säkra på att det de väljer att äta är säkert, tack vare det stabila systemet för livsmedelssäkerhet. 

De europeiska konsumenterna är bland de bäst skyddade och mest välinformerade i världen när det gäller deras livsmedel. Forskare från hela EU granskar vetenskapliga data och studier för att utvärdera livsmedelsrisker, till stöd för de myndigheter som reglerar säkerheten för produkter på våra marknader och i våra butiker. EU:s system för livsmedelssäkerhet säkerställer att alla européer har rätt att veta hur den mat som de konsumerar produceras, bearbetas, förpackas, märks och säljs.  
 


Om kampanjen  

Kampanjen ”Safe2Eat”, som lanseras i maj, var tidigare känd som #EUChooseSafeFood. Den är tänkt att bygga vidare på tidigare års insatser för att öka medvetenheten om livsmedelssäkerhet och få européerna att tänka kritiskt och engagera sig i frågan. 

Kampanjen, som nu är inne på sitt fjärde år, är inriktad på tre nyckelområden: 

· Säkra livsmedelsmetoder – europeiska, internationella och nationella regler, som stöds av vetenskapliga belägg, garanterar livsmedelssäkerhet från jord till bord. Tips för säker livsmedelshantering, förvaring, etikettläsning och matlagning ges, med stöd av den senaste vetenskapen för att ge konsumenterna möjlighet att göra väl underbyggda val. 
· Mat och hälsa – att äta en varierad kost, med färska ingredienser och bearbetade livsmedel, bidrar till den allmänna hälsan. Ibland behövs livsmedel med extra hälsofördelar eller kosttillskott, och kampanjen kommer att ge klarhet i näringsbehov, hälsopåståenden och vetenskapen bakom dem. 
· Vad finns i din mat – EU-förordningar garanterar säkerheten för livsmedelsingredienser, inklusive tillsatser och aromer.  
Kampanjen kommer att fokusera på att förklara varför livsmedelstillsatser och nya livsmedel är säkra. Den kommer dessutom att belysa hur produkter som innehåller livsmedelsallergener tydligt måste märkas.  

Safe2Eat-kampanjen syftar till att nå ut till allmänheten, från dem som har en hög medvetenhet och är lite oroade över livsmedelssäkerheten, till dem som är mycket oroade men mindre informerade. Av det skälet är kommunikationsstilen utformad för att vara informativ och tydlig, samtidigt som den håller en lugnande, positiv och dynamisk ton. 
 
Hur blir man delaktig?  

Det finns flera sätt att gå med i kampanjen och många av kampanjresurserna finns på flera EU-språk:  

· Dela vårt gratismaterial från verktygslådan med ditt nätverk och var med och informera européerna om att oavsett hur de väljer sina livsmedel kan de vara säkra på att maten är säker att äta. 
· Besök kampanjens webbplats (TBC), där du hittar praktiska råd för livsmedelsval och information till konsumenterna om den vetenskap som gör att våra livsmedel är säkra att äta. 
· Håll dig uppkopplad: följ Efsa på X (tidigare Twitter), LinkedIn, Instagram och YouTube, och dela de senaste nyheterna om kampanjen med ditt nätverk.  
· Sprid budskapet om våra gemensamma ansträngningar för säkra livsmedel och vetenskapen bakom dem. Använd kampanjens hashtag #EUSafe2Eat för att engagera dig i och lyfta fram de olika aktiviteter som lanseras. 

Kampanjens verktygslåda 
 
Verktygslådan innehåller översatt kampanjmaterial som kan användas av berörda parter på nationell nivå för att underlätta spridningen av kampanjen och få den att nå ut maximalt. 

· Kampanjbakgrund – detta dokument ger en översikt över kampanjens mål, ämnen, målgrupp och kommunikationsstil. Det kan användas för att ta fram kampanjrelaterat innehåll eller delas som det är. 
· Grafiska framställningar – högkvalitativ grafik som täcker alla ämnen som tas upp i kampanjen. Finns på ditt språk och är lämplig att användas på din webbplats, på dina konton på sociala medier, i nyhetsbrev eller på andra relevanta plattformar. 
· Inlägg på sociala medier som är färdiga att användas (på de nationella språken) – kan delas i dina sociala mediekanaler med hjälp av den officiella kampanjhashtaggen #Safe2EatEU. För ökad synlighet, se till att nämna Efsa när du framför ditt budskap.

Kontakt  
Efsas medietjänst 
Tfn: +39 0521 036 149 
E-post: press@efsa.europa.eu 
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