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Dôveryhodná veda pre bezpečné potraviny v Európe  
 
EÚ sa môže pýšiť jedným z najstriktnejších systémov bezpečnosti potravín na svete. Tento systém, založený na najnovších vedeckých poznatkoch, je výsledkom spolupráce medzi Európskym úradom pre bezpečnosť potravín (EFSA) a národnými orgánmi pre bezpečnosť potravín v celej Európe, ktoré zohrávajú kľúčovú úlohu. 


Špičkoví vedci z celej EÚ posudzujú bezpečnosť potravín a výživu, pričom poskytujú poradenstvo v tejto oblasti v úzkej spolupráci s národnými a medzinárodnými partnermi, výrobcami, so spotrebiteľskými organizáciami a skupinami občianskej spoločnosti. Vďaka prepojeniu odborných znalostí na úrovni EÚ a jednotlivých členských štátov zabezpečujú, že pri ochrane bezpečnosti potravín pre európskych občanov sa využívajú najnovšie dôkazy a prístupy. 
 
 Čo je najdôležitejšie pri výbere potravín?
Každý deň si vyberáme z nespočetného množstva potravín a naše rozhodnutia ovplyvňuje celý rad faktorov. Podľa prieskumu spoločnosti Ipsos o vplyve kampane Safe2Eat z roku 2024 považujú spotrebitelia za najdôležitejšiu chuť (56 %), za ňou nasleduje cena (50 %) a trvanlivosť (37 %).

Preferencie pri výbere potravín sa však menia: 40 % ľudí zapojených do kampane teraz aktívne zohľadňuje bezpečnosť potravín pri nákupoch, v porovnaní s 35 % širokej verejnosti. A to nie je jediná zmena. Čoraz viac Európanov siaha po minimálne spracovaných potravinách, pričom takmer každý piaty ich uprednostňuje – o 3 % viac ako v predchádzajúcom roku. Medzitým už cena nezohráva takú dôležitú úlohu pri rozhodovaní a jej význam klesol o 4 %, pretože do popredia sa dostávajú iné priority.

Hoci sa preferencie spotrebiteľov menia, jedna vec zostáva nemenná – bezpečnosť potravín. Bez ohľadu na to, čo ovplyvňuje spotrebiteľov pri výbere potravín, Európania môžu veriť, že potraviny na ich stoloch spĺňajú jedny z najstriktnejších bezpečnostných noriem na svete. Vďaka prísnemu systému bezpečnosti potravín v EÚ má každý občan právo vedieť, odkiaľ jeho potraviny pochádzajú, ako sa vyrábajú a čo obsahujú – čo pri každom jedle zaručuje transparentnosť a dôveru.





Kampaň Safe2Eat

Cieľom piateho ročníka kampane Safe2Eat, predtým známej pod názvom #EUChooseSafeFood, je nadviazať na úsilie o zvyšovanie informovanosti z predchádzajúcich ročníkov a podnietiť tak kritické myslenie a angažovanosť Európanov v oblasti bezpečnosti potravín. 

Kampaň sa zameriava na tri kľúčové oblasti: 

· Bezpečné postupy v potravinárstve – európske, medzinárodné a národné pravidlá, podložené vedeckými dôkazmi, zaisťujú bezpečnosť potravín z farmy až na stôl. Kampaň poskytuje tipy na bezpečné zaobchádzanie s potravinami, ich skladovanie, čítanie etikiet a varenie, ktoré sú podložené najnovšími vedeckými poznatkami, aby spotrebitelia mohli robiť informované rozhodnutia.
· Potraviny a vaše zdravie – pestrá strava, ktorá popri spracovaných potravinách zahŕňa čerstvé suroviny, prispieva k nášmu celkovému zdraviu. Pre niektorých ľudí so špecifickými požiadavkami na stravovanie môže byť prínosom konzumácia obohatených potravín alebo výživových doplnkov. Táto kampaň prináša jasné informácie o výživových potrebách, zdravotných tvrdeniach a vedeckých poznatkoch, ktoré za nimi stoja.
· Čo obsahujú vaše potraviny – európske právne predpisy zaisťujú bezpečnosť zložiek potravín vrátane prídavných látok a aróm. 
Kampaň sa zameriava na vysvetľovanie, prečo sa v potravinách používajú prídavné látky a prečo sú nové potraviny bezpečné. Okrem toho upozorňuje na to, že výrobky obsahujúce potravinové alergény musia byť jasne označené.  

Cieľom kampane „Safe2Eat“ je osloviť širokú verejnosť, a to od ľudí, ktorí majú vysokú úroveň informovanosti a málo sa obávajú o bezpečnosť potravín, až po ľudí, ktorí sú veľmi znepokojení a menej informovaní. Preto je štýl komunikácie navrhnutý tak, aby bol informatívny a jasný a zároveň si zachoval upokojujúci, optimistický a dynamický tón. 
 
Ako sa zapojiť?  

Do kampane sa môžete zapojiť viacerými spôsobmi a mnohé kampaňové materiály sú k dispozícii v rôznych jazykoch EÚ:  

· Uverejnite naše bezplatné materiály na svojom webovom sídle a pomôžte Európanom zistiť, že bez ohľadu na to, ako si vyberajú potraviny, môžu mať istotu, že sú bezpečné. 
· Navštívte webové sídlo kampane, kde nájdete praktické rady pre výber potravín, a informujte spotrebiteľov o vedeckých poznatkoch, ktoré zaisťujú bezpečnosť našich potravín. 
· Zostaňte s nami v kontakte; sledujte úrad EFSA na sieťach LinkedIn, Instagram a YouTube a uverejňujte najnovšie správy o kampani na svojom webe alebo sociálnych sieťach.  
· Šírte informácie o našom spoločnom úsilí v záujme bezpečných potravín a vedeckých poznatkoch, ktoré ich podporujú, pomocou hashtagu kampane #Safe2EatEU, zapojte sa do rôznych aktivít, ktoré sa začali, a podporte ich. 
 
Kampaňové materiály

Kampaňové materiály sú pripravené a preložené dokumenty, ktoré môžu zainteresované strany použiť na celoštátnej úrovni, s cieľom uľahčiť šírenie kampane a maximalizovať jej dosah.

· Základné informácie o kampani – tento dokument obsahuje prehľad cieľov, tém, cieľovej skupiny a štýlu komunikácie kampane. Môže byť použitý na vytvorenie obsahu súvisiaceho s kampaňou alebo ďalej uverejňovaný v pôvodnom stave.
· Hlavné vizuály kampane – vizuálne materiály vo vysokom rozlíšení pokrývajúce všetky témy, ktorými sa kampaň zaoberá. K dispozícii vo Vašom jazyku a vhodné na použitie na Vašej webovej stránke, účtoch na sociálnych sieťach, v informačných bulletinoch alebo na iných relevantných platformách.
· Príspevky pre sociálne médiá (preložené do Vášho jazyka) – môžete ich uverejňovať prostredníctvom svojich kanálov na sociálnych sieťach s použitím oficiálneho hashtagu kampane #Safe2EatEU. Na zvýšenie počtu zobrazení nezabudnite pri propagácii označiť úrad EFSA. 

Kontakt  
Kancelária EFSA pre styk s médiami 
Tel.: +39 0521 036 149 
E-mail: press@efsa.europa.eu 
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