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Betrouwbare wetenschap voor veilig voedsel in Europa  
 
Europeanen in staat stellen verantwoorde voedselkeuzes te maken door de wetenschap achter voedselveiligheid uit te leggen: dit staat centraal in de campagne ‘Safe2Eat’. 

De EU beschikt over een van de strengste voedselveiligheidssystemen ter wereld. Binnen dit systeem, dat berust op wetenschappelijke uitmuntendheid, wordt nauw samengewerkt tussen de Europese Autoriteit voor voedselveiligheid (EFSA) en de nationale autoriteiten voor voedselveiligheid in Europa; beide spelen een centrale rol. 

EFSA werkt nauw samen met topwetenschappers uit de hele EU, en analyseert, beoordeelt en adviseert over voedselveiligheid en voeding op basis van de meest recente gegevens. Zo kunnen Europeanen rustig van hun maaltijd genieten, wetende dat hun veiligheid prioriteit heeft. 

Maar buiten consumentenveiligheid en voeding is het werk van EFSA ook van cruciaal belang bij het beschermen van dieren en het milieu tegen risico’s die met de voedselketen samenhangen. Door deze inspanningen draagt EFSA bij aan het algehele welzijn van Europese burgers en ons milieu.  
 
Safe2Eat 

Elke dag worden talloze voedselkeuzes gemaakt en de factoren die deze keuzes beïnvloeden, kunnen per consument verschillen.  Volgens de “Eurobarometer over voedselveiligheid in de EU uit 2022” zijn kosten en smaak – met scores van respectievelijk 54% en 51% – de factoren die het meest van invloed zijn op de voedselkeuzes van consumenten, gevolgd door voedselveiligheid en de herkomst van voedsel – beide met een score van 46%. Ongeveer vier op de tien mensen geven aan dat voedingswaarde belangrijk is, terwijl 16% de impact op milieu en klimaat noemt en 15% zegt dat hun keuzes door hun eigen (ethische) overtuigingen worden bepaald. 

Ongeacht de factoren waardoor Europese burgers hun beslissingen over de aankoop en consumptie van voedsel laten leiden, kunnen ze er dankzij het robuuste voedselveiligheidssysteem op vertrouwen dat alles wat ze eten veilig is. 

Europeanen behoren tot de best beschermde en best geïnformeerde consumenten ter wereld als het om hun voedsel gaat. Wetenschappers uit de hele EU beoordelen wetenschappelijke gegevens en studies om voedselrisico’s te evalueren. Zo ondersteunen ze de autoriteiten die de veiligheid van producten op onze marken en in onze winkels reguleren. Het voedselveiligheidssysteem van de EU geeft alle Europeanen het recht te weten hoe het voedsel dat zij consumeren wordt geproduceerd, verwerkt, verpakt, geëtiketteerd en verkocht.  
 
Over de campagne  

De campagne ‘Safe2Eat’ (voorheen #EUChooseSafeFood) die in mei van start gaat, bouwt voort op de bewustwordingsactiviteiten van eerdere edities. Het doel is kritisch denken stimuleren en de betrokkenheid van Europeanen bij voedselveiligheid bevorderen. 

In zijn inmiddels vierde jaar richt de campagne zich op drie kerngebieden: 

· Veilige voedselpraktijken – Europese, internationale en nationale regelgeving, onderbouwd door wetenschappelijk bewijs, waarborgt voedselveiligheid van boer tot bord. Tips voor het veilig omgaan met voedsel en het bewaren ervan, het lezen van etiketten en het bereiden van eten – alles gebaseerd op de nieuwste wetenschappelijke inzichten – moeten consumenten in staat stellen weloverwogen keuzes te maken. 
· Voedsel en uw gezondheid – Een gevarieerd voedingspatroon, dat naast bewerkte voedingsmiddelen ook voldoende verse ingrediënten bevat, draagt bij aan de algehele gezondheid. Soms zijn voedingsmiddelen met extra gezondheidsvoordelen of voedingssupplementen nodig. De campagne geeft duidelijkheid over voedingsbehoeften, gezondheidsclaims en de wetenschap die daaraan ten grondslag ligt. 
· Wat er in uw voedsel zit – Europese regelgeving waarborgt de veiligheid van de ingrediënten, zoals additieven en smaakstoffen.  
In de campagne wordt uitgelegd waarom levensmiddelenadditieven en nieuwe voedingsmiddelen (‘novel foods’) veilig zijn. Daarnaast is er aandacht voor een duidelijke etikettering van producten die voedselallergenen bevatten.  

De campagne ‘Safe2Eat’ richt zich op het grote publiek, zowel op mensen die goed op de hoogte zijn van voedselveiligheid en zich er weinig zorgen over maken, als degenen die zeer bezorgd en slechter geïnformeerd zijn. Daarom is gekozen voor een communicatiestijl die informatief en duidelijk is, met een geruststellende, optimistische en dynamische ondertoon. 
 
Hoe kunt u meedoen?  

Er zijn verschillende manieren om aan de campagne deel te nemen en veel van het campagnemateriaal is in meerdere EU-talen beschikbaar:  

· Deel onze gratis materialen uit de toolkit in uw netwerk en zorg ervoor dat Europeanen weten dat, ongeacht hoe zij hun voeding kiezen, ze erop mogen vertrouwen dat ze het veilig kunnen eten. 
· Bekijk de website van de campagne (nog te bevestigen) waar u praktisch advies voor voedselkeuzes vindt en informeer consumenten over de wetenschap die ervoor zorgt dat ons voedsel veilig kan worden gegeten. 
· Blijf in contact: volg EFSA op X (voorheen Twitter), LinkedIn, Instagram en YouTube, en deel het laatste nieuws over de campagne met uw netwerk.  
· Vertel iedereen over onze gemeenschappelijke inspanningen voor veilig voedsel en de onderliggende wetenschap: gebruik de campagnehashtag #EUSafe2Eat om deel te nemen aan de diverse activiteiten die worden gelanceerd en ze onder de aandacht te brengen. 
 
Campagnetoolkit  

De campagnetoolkit bevat vertaald campagnemateriaal dat belanghebbenden op nationaal niveau kunnen gebruiken om de boodschap te helpen verspreiden en voor een maximaal bereik te zorgen. 

· Achtergrondinformatie over de campagne – Dit document geeft een overzicht van de doelstellingen, onderwerpen, doelgroep en communicatiestijl van de campagne. Deze informatie kan worden gebruikt om campagnegerelateerde inhoud te ontwikkelen of kan zo worden gedeeld. 
· Key visuals – Visuals van hoge kwaliteit over alle onderwerpen die in de campagne aan de orde komen. Beschikbaar in uw taal en geschikt voor gebruik op uw website, socialemedia-accounts, in nieuwsbrieven of op andere relevante platforms. 
· Kant-en-klare posts voor sociale media (in de lokale taal) – Deze kunnen met de officiële campagnehashtag #Safe2EatEU via uw socialemediakanalen worden gedeeld. Vermeld EFSA bij het promoten van uw berichten om de zichtbaarheid te vergroten.

Contact  
EFSA Media Relations Office 
Tel.: +39 0521 036 149 
E-mailadres: press@efsa.europa.eu 
 
 

	





	





image1.png




image2.png
OOOOOOO





image3.png




