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Uzticama zinātne nekaitīgas pārtikas nodrošināšanai Eiropā
 
Eiropas Savienībā ir viena no stingrākajām pārtikas nekaitīguma sistēmām pasaulē. Šī sistēma, kas balstīta uz zinātnisko izcilību, ietver ciešu sadarbību starp Eiropas Pārtikas nekaitīguma iestādi (EFSA) un ES dalībvalstu pārtikas nekaitīguma iestādēm. 

Lai nodrošinātu Eiropas iedzīvotājiem pieejamās pārtikas nekaitīgumu, vadošie zinātnieki no visas ES analizē un vērtē ar pārtiku saistītos riskus, konsultē par pārtikas drošību un sadarbojas ar vietējiem un starptautiskiem partneriem, ražotājiem, patērētāju sabiedrībām.
 Kas ir vissvarīgākais, izvēloties pārtiku?
Katru dienu mēs izdarām neskaitāmas ar pārtiku saistītas izvēles. 2024. gada Ipsos aptaujā, kurā tika novērtēta kampaņas “Safe2Eat” ietekme, atklājās, ka, lai gan garša, cena un derīguma termiņš joprojām ir galvenie produktu izvēles faktori, patērētāji arvien vairāk domā par pārtikas nekaitīgumu, jo īpaši tie, kuri iesaistījās kampaņā. Patiesībā 40 % no tiem, kas piedalījās kampaņā Safe2Eat, norādīja, ka, pērkot pārtiku, aktīvi apsver pārtikas nekaitīguma jautājumus, salīdzinot ar 35 % iedzīvotāju kopējā populācijā. Aptauja arī izcēla mainīgās tendences – pieaug interese par minimāli pārstrādātiem produktiem, savukārt izmaksas kā noteicošais faktors pakāpeniski zaudē nozīmi.
Mainoties patērētāju prioritātēm, viena lieta paliek nemainīgi aktuāla – pārtikas nekaitīgums. Neatkarīgi no tā, kas ietekmē viņu izvēli, Eiropas iedzīvotāji var paļauties uz to, ka pārtika uz viņu galda atbilst vieniem no augstākajiem drošības standartiem pasaulē. Pateicoties ES pārtikas nekaitīguma politikai, ikvienam iedzīvotājam ir tiesības zināt, no kurienes nāk viņa pārtika, kā tā ir ražota un no kā tā sastāv, tādējādi nodrošinot uzticēšanos un pārliecību par katru maltīti.

Kampaņa "Safe2Eat"

Kampaņa “Safe2Eat” iepriekš bija pazīstama ar nosaukumu #EUChooseSafeFood, un tās mērķis jau piekto gadu rosina Eiropas iedzīvotāju kritisko domāšanu un veicināt izpratni un iesaistīšanos pārtikas nekaitīguma jomā.

Kampaņa ir vērsta uz trim galvenajām jomām: 

· Droša pārtikas prakse – zinātniski pamatoti starptautiski un valstu nacionālie noteikumi, nodrošina pārtikas nekaitīgumu no lauka līdz galdam. Lai patērētājiem dotu iespēju izdarīt pārdomātu izvēli, tiek sniegti padomi par drošu pārtikas produktu apstrādi, gatavošanu, uzglabāšanu, kā arī produktu marķējuma informācijas lasīšanu. Visi padomi tiek pamatoti ar jaunākajiem zinātniskajiem datiem. 
· Pārtika un jūsu veselība – daudzveidīgs uzturs, kura pamatā ir svaigi pārtikas produkti, veicina vispārējo veselību. Atsevišķām personām vai iedzīvotāju grupām var būt nepieciešams papildus lietot uztura bagātinātājus, tādēļ kampaņa informē par to lietošanas nepieciešamību un riskiem, kā arī veselīguma norādēm un to zinātnisko pamatojumu. 
· Kas ir jūsu pārtikā – Eiropas noteikumi nodrošina pārtikas sastāvdaļu, tostarp pārtikas piedevu un aromatizētāju, nekaitīgumu. 
Kampaņa skaidro, kāpēc pārtikas piedevas un jaunā pārtika (novel foods) ir nekaitīgas un kā jābūt marķētiem pārtikas produktiem, kas satur alergēnus. 

Kampaņas "Safe2Eat" mērķis ir uzrunāt plašu sabiedrības daļu – gan tos, kam ir augsta informētības pakāpe un minimālas raizes par pārtikas nekaitīgumu, gan tos, kas ir ļoti norūpējušies un mazāk informēti. Tāpēc saziņas stils ir veidots tā, lai tas būtu informatīvs un skaidrs, vienlaikus saglabājot pārliecinošu, optimistisku un dinamisku toni. 
 
Kā iesaistīties kampaņā? 

Ir vairāki veidi, kā iesaistīties kampaņā, un daudzi kampaņas resursi ir pieejami vairākās ES valodās: 

· Apmeklējiet kampaņas tīmekļa vietni, kurā varat atrast praktiskus padomus par pārtikas produktu izvēli, un informējiet patērētājus par zinātnes atziņām, kas nodrošina mūsu pārtikas nekaitīgumu. 
· Izplatiet saviem sekotājiem mūsu bezmaksas materiālus, kas pieejami Safe2Eat tīmekļa vietnē, un palīdziet Eiropas iedzīvotājiem uzzināt, ka neatkarīgi no tā, kā viņi izvēlas pārtiku, viņi var būt pārliecināti, ka to var droši ēst. 
· Turpiniet uzturēt saikni – sekojiet EFSA vietnēs LinkedIn, Instagram un YouTube un kopīgojiet saviem sekotājiem jaunākās ziņas par kampaņu. 
· Izmantojot kampaņas tēmturi #Safe2EatEU, izplatiet informāciju par mūsu kopīgo rīcību un zinātnisko pamatojumu, lai nodrošinātu nekaitīgu pārtiku, kā arī, lai iesaistītos un popularizētu dažādus kampaņas pasākumus. 
 
Kampaņas materiāli 

Kampaņas tīmekļa vietnē ir iekļauti tulkotie kampaņas materiāli, kurus ieinteresētās personas var izmantot savā valstī, lai atvieglotu informācijas izplatīšanu par kampaņu un palielinātu sasniegto cilvēku skaitu. 

· Kampaņas pamatinformācija – šajā dokumentā sniegts pārskats par kampaņas mērķiem, tematiem, mērķauditoriju un saziņas stilu. To var izmantot, lai izstrādātu ar kampaņu saistītu saturu, vai arī kopīgot jau sagatavoto informāciju. 
· Galvenie vizuālie materiāli – augstas kvalitātes vizuālie materiāli, kas aptver kampaņā aplūkotos tematus. Tie pieejami visu kampaņā iesaistīto valstu valodās un piemēroti izmantošanai jūsu tīmekļa vietnē, sociālo mediju kontos, informatīvajos biļetenos vai citās attiecīgajās platformās. 
· Lietošanai gatavi sociālo mediju ieraksti valsts valodā – jūs varat tos kopīgot savos sociālo mediju kanālos, izmantojot kampaņas oficiālo tēmturi #Safe2EatEU. Lai uzlabotu kampaņas pamanāmību, savos ierakstos neaizmirstiet pieminēt EFSA. 

Kontaktinformācija 
EFSA Media Relations Office 
Tālr.: +39 0521 036 149 
E-pasts: press@efsa.europa.eu 
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