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Eolaíocht iontaofa le haghaidh bia sábháilte san Eoraip  
 
Tá an tAontas Eorpach ar cheann de na córais sábháilteachta bia is déine ar domhan. Le tacaíocht ón eolaíocht is déanaí, is éard atá i gceist leis an gcóras seo dlúthchomhar idir an tÚdarás Eorpach um Shábháilteacht Bia (EFSA) agus údaráis náisiúnta sábháilteachta bia ar fud na hEorpa, agus ról lárnach ag an dá cheann acu. 


Déanann na heolaithe is fearr ó gach cearn den AE measúnú agus comhairle a thabhairt maidir le sábháilteacht bia agus cothú, ag obair go dlúth le comhpháirtithe náisiúnta agus idirnáisiúnta, táirgeoirí, eagraíochtaí tomhaltóirí agus grúpaí na sochaí sibhialta. I dteannta a chéile, comhcheanglaíonn siad saineolas an Aontais agus saineolas náisiúnta, rud a chinntíonn go n-úsáidtear an fhianaise agus an cur chuige is déanaí chun sábháilteacht bia a chosaint do mhuintir na hEorpa. 
 
 Cad é an rud is tábhachtaí agus bia á roghnú?
Gach lá, déanaimid roghanna bia gan áireamh, agus bíonn tionchar ag raon fachtóirí ar na cinntí sin. De réir shuirbhé Ipsos ar thionchar fheachtas Safe2Eat 2024, tá an blas, costas agus seilfré na tosaíochtaí is airde do thomhaltóirí.

Ach tá roghanna bia ag teacht chun cinn: Cuireann 40% díobh siúd a ghlac páirt san fheachtas sábháilteacht bia san áireamh go gníomhach anois agus iad ag siopadóireacht, i gcomparáid le 35% den phobal i gcoitinne. Agus ní hé sin an t-aon athrú amháin. Tá méadú ag teacht ar an líon Eorpach atá ag sroicheadh bianna ar bheagán próiseála, agus beagnach duine as gach cúigear ag tabhairt tús áite dóibh — suas 3% ón mbliain seo caite. Idir an dá linn, tá an costas ag titim siar, ag sleamhnú faoi 4% de réir mar a bhíonn ábhair imní eile i lár an aonaigh.

De réir mar a athraíonn tosaíochtaí tomhaltóirí, fanann rud amháin seasmhach — sábháilteacht bia. Is cuma cén tionchar a bhíonn ag a roghanna, is féidir le muintir na hEorpa muinín a bheith acu go gcomhlíonann an bia atá ar a dtáblaí cuid de na caighdeáin sábháilteachta is airde ar domhan. A bhuí le dianchóras sábháilteachta bia an Aontais, tá sé de cheart ag gach saoránach a bheith ar an eolas faoin áit as a dtagann a gcuid bia, faoin gcaoi a dtáirgtear é, agus faoina bhfuil ann—trédhearcacht agus muinín ag gach béile a áirithiú.


An feachtas Safe2Eat

Agus an feachtas Safe2Eat, ar a dtugtaí #EUChooseSafeFood roimhe seo, anois sa chúigiú bliain, tá sé d’aidhm aige cur leis na hiarrachtaí múscailte feasachta a rinneadh sna heagráin roimhe seo chun smaointeoireacht chriticiúil a spreagadh agus rannpháirtíocht a chur chun cinn i measc mhuintir na hEorpa maidir le sábháilteacht bia. 

Díríonn an feachtas ar thrí phríomhréimse: 

· Cleachtais shábháilte bhia – áirithíonn rialacha Eorpacha, idirnáisiúnta agus náisiúnta, a bhfuil fianaise eolaíoch ag tacú leo, sábháilteacht bia ón bhfeirm go dtí an bord. Cuirtear leideanna ar fáil maidir le láimhseáil, stóráil, léamh lipéad agus cócaireacht shábháilte bia, le tacaíocht ón eolaíocht is déanaí chun tomhaltóirí a chumhachtú chun roghanna eolasacha a dhéanamh. 
· Bia agus do shláinte – Cuireann ithe réim bia éagsúil, lena n-áirítear comhábhair úra in éineacht le bianna próiseáilte, leis an tsláinte fhoriomlán. D’fhéadfadh go mbeadh bianna treisithe nó forlíontaí aiste bia ag teastáil ó roinnt daoine aonair a bhfuil coinníollacha sonracha acu, agus soláthraíonn an feachtas soiléireacht maidir le riachtanais chothaitheacha, éilimh sláinte agus an eolaíocht atá taobh thiar díobh. 
· Cad atá i do bhia – Cinntíonn rialacháin Eorpacha sábháilteacht comhábhar bia, breiseáin agus blastáin san áireamh.  
Díreoidh an feachtas ar mhíniú cén fáth a bhfuil breiseáin bia agus bianna núíosacha sábháilte. Ina theannta sin, leagfar béim ar an gcaoi nach mór táirgí ina bhfuil ailléirginí bia a lipéadú go soiléir.  

Is é is aidhm d’fheachtas Safe2Eat teagmháil a dhéanamh le daoine den phobal i gcoitinne, idir dhaoine a bhfuil leibhéal ard feasachta acu agus daoine nach bhfuil mórán imní orthu faoi shábháilteacht bia, agus daoine a bhfuil an-imní orthu agus nach bhfuil an oiread sin eolais acu. Mar thoradh air sin, tá an stíl chumarsáide deartha chun a bheith faisnéiseach agus soiléir, agus ton dearfach, corraitheach agus dinimiciúil a choinneáil. 
 
Conas páirt a ghlacadh ann?  

Tá roinnt bealaí ann chun páirt a ghlacadh san fheachtas agus tá go leor d’acmhainní an fheachtais ar fáil in iliomad teangacha de chuid an Aontais: 

· Roinn ár n-ábhar saor in aisce ón mbosca uirlisí le do líonra agus cabhraigh le muintir na hEorpa a fhios a bheith acu gur féidir leo muinín a bheith acu go bhfuil sé sábháilte iad a ithe, is cuma cén chaoi a roghnaíonn siad a gcuid bia. 
· Seiceáil suíomh gréasáin an fheachtais le comhairle phraiticiúil maidir le roghanna bia, agus cuir tomhaltóirí ar an eolas faoin eolaíocht a thugann bia sábháilte chuig ár dtáblaí. 
· Fan nasctha; Lean an feachtas EFSA ar LinkedIn, Instagram agus YouTube, agus roinn an nuacht is déanaí faoin bhfeachtas le do líonra. 
· Scaip an scéal faoi na hiarrachtaí coiteanna atá á ndéanamh againn le haghaidh bia sábháilte agus na heolaíochta atá taobh thiar de, trí úsáid a bhaint as haischlibeanna an fheachtais #EUSafe2Eat chun dul i ngleic leis na gníomhaíochtaí éagsúla a sheoltar agus chun tacú leo. 
 
Foireann Uirlisí an Fheachtais  

Áirítear i bhfoireann uirlisí don fheachtas ábhair feachtais aistrithe atá ar fáil do pháirtithe leasmhara ar an leibhéal náisiúnta chun scaipeadh feachtais a éascú agus rochtain a uasmhéadú. 

·  Cúlra feachtais – Tugtar forléargas sa doiciméad seo ar chuspóirí, ábhair, spriocphobal agus stíl chumarsáide an fheachtais. Is féidir é a úsáid chun ábhar a bhaineann leis an bhfeachtas a fhorbairt nó is féidir é a athroinnt mar atá sé. 
· Príomhíomhánna – Íomhánna ardcháilíochta a chlúdaíonn na hábhair uile ar tugadh aghaidh orthu san fheachtas. Ar fáil i do theanga féin agus oiriúnach le húsáid ar do shuíomh gréasáin, cuntais meán sóisialta, nuachtlitreacha, nó aon ardáin ábhartha eile. 
· Postálacha agus amhairc réidh le húsáid ar na meáin shóisialta (i dteanga áitiúil) - Is féidir iad a roinnt trí do chainéil meán sóisialta, ag baint úsáide as an haischlib oifigiúil feachtais #EUSafe2Eat. Chun infheictheacht a mhéadú, déan cinnte EFSA a lua agus do theachtaireachtaí á gcur chun cinn agat. 

Teagmháil 
Oifig EFSA um Chaidreamh leis na Meáin 
Fón: +39 0521 036 149 
R-phost: press@efsa.europa.eu 
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