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Une science fiable pour des aliments sûrs en Europe  
 
L’UE s’enorgueillit de posséder l’un des systèmes de sécurité alimentaire les plus rigoureux au monde. S’appuyant sur les dernières connaissances scientifiques, ce système fait intervenir des collaborations étroites entre l’Autorité européenne de sécurité des aliments (EFSA pour «European Food Safety Authority») et les autorités nationales de sécurité alimentaire de toute l’Europe, qui jouent toutes un rôle central. 


D’éminents scientifiques de toute l’UE évaluent et formulent des conseils en matière de sécurité alimentaire et de nutrition, en étroite collaboration avec des partenaires nationaux et internationaux, des producteurs, des organisations de consommateurs et des groupes de la société civile. Ensemble, ils associent les expertises européennes et nationales, garantissant ainsi que les dernières données et approches sont utilisées pour préserver la sécurité alimentaire des Européens. 
 
 Qu’est-ce qui compte le plus dans le choix d’un aliment?
Chaque jour, nous faisons d’innombrables choix alimentaires, et différents facteurs influencent ces décisions. Selon une étude Ipsos sur l’impact de la campagne «Safe2Eat 2024», le goût arrive en tête pour les consommateurs (56 %), suivi de près par le coût (50 %) et la durée de conservation (37 %).

Il faut toutefois noter que les choix alimentaires évoluent: 40 % des personnes ayant participé à la campagne prennent désormais activement en compte la sécurité alimentaire lors de leurs achats, contre 35 % du grand public. Et ce n’est pas le seul changement. De plus en plus d’Européens se tournent vers les aliments peu transformés, près d’une personne sur cinq les privilégiant, ce qui représente une hausse de 3 % par rapport à l’année dernière. Dans le même temps, le facteur du coût perd du terrain, reculant de 4 % au profit d’autres préoccupations qui prennent davantage d’importance.

Alors que les priorités des consommateurs évoluent, un élément reste constant: la sécurité alimentaire. Quels que soient les facteurs qui influencent leurs choix, les Européens peuvent être sûrs que les aliments qu’ils consomment répondent à des normes de sécurité parmi les plus strictes au monde. Grâce au système rigoureux de sécurité alimentaire de l’UE, chaque citoyen a le droit de savoir d’où viennent ses aliments, comment ils sont produits et ce qu’ils contiennent, ce qui garantit transparence et confiance à chaque repas.


La campagne «Safe2Eat»

Désormais dans sa cinquième année, la campagne «Safe2Eat», anciennement connue sous le nom de #EUChooseSafeFood, vise à s’appuyer sur les efforts de sensibilisation des éditions précédentes afin de déclencher une réflexion critique et de promouvoir l’engagement des Européens en matière de sécurité alimentaire. 

La campagne se concentre sur trois domaines clés: 

· Pratiques alimentaires sûres – Des règles européennes, internationales et nationales, étayées par des preuves scientifiques, garantissent la sécurité alimentaire de la ferme à la table. Des conseils pour manipuler et conserver les aliments en toute sécurité, lire les étiquettes et cuisiner sont fournis, étayés par les données scientifiques les plus récentes afin de permettre aux consommateurs de faire des choix éclairés. 
· Alimentation et santé – Un régime alimentaire varié, composé d’ingrédients frais et d’aliments transformés, contribue à la santé générale. Certaines personnes atteintes d’affections particulières peuvent avoir besoin d’aliments renforcés ou de compléments alimentaires. La campagne apporte des éclaircissements sur les besoins nutritionnels, les allégations de santé et les considérations scientifiques associées. 
· Ce que contient votre alimentation – La réglementation européenne garantit la sécurité des ingrédients alimentaires, y compris les additifs et les arômes.  
La campagne s’attache à expliquer la raison pour laquelle les additifs alimentaires et les nouveaux aliments sont sûrs. En outre, elle met en lumière la façon dont les produits contenant des allergènes alimentaires doivent être clairement étiquetés.  

La campagne «Safe2Eat» vise à atteindre les membres du grand public, qu’ils soient hautement sensibilisés et peu préoccupés par la sécurité alimentaire ou qu’ils soient hautement préoccupés et moins informés. Par conséquent, le style de communication est conçu pour être informatif et clair, tout en conservant un ton rassurant, optimiste et dynamique. 
 
Comment participer?  

Il y a plusieurs façons de participer à la campagne, et de nombreuses ressources sont disponibles dans plusieurs langues de l’UE:  

· Partagez nos documents gratuits de la boîte à outils avec votre réseau et aidez les Européens à prendre conscience que, quelle que soit la manière dont ils choisissent leurs aliments, ils peuvent être assurés de leur sécurité. 
· Consultez le site web de la campagne, où vous trouverez des conseils pratiques pour choisir vos aliments et informer les consommateurs sur la science qui garantit la sécurité de nos aliments. 
· Restez connecté; suivez l’EFSA sur LinkedIn, Instagram et YouTube, et partagez les dernières nouvelles de la campagne avec votre réseau.  
· Faites connaître nos efforts communs en faveur d’une alimentation sûre et la science qui la soutient, en utilisant le hashtag de la campagne #Safe2EatEU pour participer aux différentes activités qui sont lancées et les promouvoir. 
 
Boîte à outils de la campagne  

La boîte à outils de la campagne comprend des traductions des supports de campagne, disponibles pour les parties prenantes au niveau national afin de faciliter la diffusion de la campagne et de maximiser sa portée. 

· Document d’information sur la campagne – Ce document donne un aperçu des objectifs, des thèmes, du public cible et du style de communication de la campagne. Il peut être utilisé pour créer du contenu lié à la campagne ou être repartagé. 
· Supports visuels clés – Des supports visuels de qualité élevée couvrant les sujets abordés dans la campagne sont disponibles dans votre langue. Vous pouvez les utiliser sur votre site web, vos comptes de médias sociaux, vos bulletins d’information ou toute autre plateforme pertinente. 
· Messages et illustrations prêts à l’emploi pour les médias sociaux (dans la langue locale) – Ils peuvent être partagés sur vos canaux de médias sociaux, en utilisant le hashtag officiel de la campagne #Safe2EatEU. Pour accroître votre visibilité, veillez à mentionner l’EFSA lorsque vous faites la promotion de vos messages. 

Contact  
Centre médias de l’EFSA 
Tél.: +39 0521036149 
E-mail: press@efsa.europa.eu 
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