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Une science fiable pour des aliments sûrs en Europe  
 
La campagne «Safe2Eat» vise à donner aux Européens les moyens de choisir leurs aliments en toute confiance en les sensibilisant à la science qui se cache derrière la sécurité alimentaire. 

L’UE s’enorgueillit de posséder l’un des systèmes de sécurité alimentaire les plus rigoureux au monde. Ancré dans l’excellence scientifique, ce système implique des collaborations étroites entre l’Autorité européenne de sécurité des aliments (EFSA) et les autorités nationales de sécurité alimentaire de toute l’Europe, qui jouent toutes un rôle central. 

L’EFSA travaille en étroite collaboration avec d’éminents scientifiques de toute l’UE, procédant à des analyses et à des évaluations et formulant des conseils en matière de sécurité alimentaire et de nutrition en s’appuyant sur les données les plus récentes. Ayant conscience que leur sécurité est une priorité, les Européens peuvent ainsi savourer leurs repas en toute tranquillité. 

Outre la sécurité des consommateurs et la nutrition, le travail de l’EFSA est essentiel pour protéger les animaux et l’environnement des risques associés à la chaîne alimentaire. Grâce à ces efforts, l’EFSA contribue au bien-être général des citoyens européens et de notre environnement.  
 
Safe2Eat 

Chaque jour, d’innombrables choix alimentaires sont faits et les facteurs qui les influencent peuvent varier d’un consommateur à l’autre.  Selon l’«Eurobaromètre 2022 sur la sécurité alimentaire dans l’UE», le coût et le goût sont les facteurs les plus influents, respectivement à 54 % et 51 %, dans les décisions des consommateurs en matière d’alimentation, suivis par la sécurité alimentaire et l’origine des aliments, tous deux à 46 %. Environ quatre personnes sur dix déclarent que le contenu nutritionnel est important, tandis que 16 % se basent sur l’impact sur l’environnement et le climat pour faire leur choix, et que 15 % déclarent que leur propre éthique et leurs croyances déterminent de tels choix. 

Quels que soient les facteurs qui influencent les décisions d’achat et de consommation de denrées alimentaires, les citoyens européens peuvent être assurés que ce qu’ils choisissent de manger est sûr grâce au solide système de sécurité alimentaire. 

Les consommateurs européens sont parmi les mieux protégés et les mieux informés au monde lorsqu’il s’agit de leur alimentation. Des scientifiques de toute l’UE examinent les données et les études scientifiques afin d’évaluer les risques associés à l’alimentation, en soutien aux autorités qui réglementent la sécurité des produits sur nos marchés et dans nos magasins. Le système de sécurité alimentaire de l’UE garantit à chaque Européen le droit de savoir comment les aliments qu’il consomme sont produits, transformés, emballés, étiquetés et vendus.  
 
À propos de la campagne  

Lancée en mai, la campagne «Safe2Eat», anciennement connue sous le nom de #EUChooseSafeFood, vise à s’appuyer sur les efforts de sensibilisation des éditions précédentes afin de déclencher une réflexion critique et de promouvoir l’engagement des Européens en matière de sécurité alimentaire. 

La campagne, qui en est à sa quatrième édition, se concentre sur trois domaines clés: 

· Pratiques alimentaires sûres – Des règles européennes, internationales et nationales, étayées par des preuves scientifiques, garantissent la sécurité alimentaire de la ferme à la table. Des conseils pour manipuler et conserver les aliments en toute sécurité, lire les étiquettes et cuisiner sont fournis, étayés par les données scientifiques les plus récentes afin de permettre aux consommateurs de faire des choix éclairés. 
· Alimentation et santé – Un régime alimentaire varié, composé d’ingrédients frais et d’aliments transformés, contribue à la santé générale. Des aliments présentant des bénéfices supplémentaires pour la santé ou des compléments alimentaires sont parfois nécessaires. La campagne apportera alors des éclaircissements sur les besoins nutritionnels, les allégations de santé et les données scientifiques associées. 
· Ce que contient votre alimentation – La réglementation européenne garantit la sécurité des ingrédients alimentaires, y compris les additifs et les arômes.  
La campagne s’attachera à expliquer la raison pour laquelle les additifs alimentaires et les nouveaux aliments sont sûrs. En outre, elle mettra en lumière la façon dont les produits contenant des allergènes alimentaires doivent être clairement étiquetés.  

La campagne «Safe2Eat» vise à atteindre les membres du grand public, qu’ils soient hautement sensibilisés et peu préoccupés par la sécurité alimentaire ou qu’ils soient hautement préoccupés et moins informés. Par conséquent, le style de communication est conçu pour être informatif et clair, tout en conservant un ton rassurant, optimiste et dynamique. 
 
Comment participer?  

Il y a plusieurs façons de participer à la campagne et de nombreuses ressources sont disponibles dans plusieurs langues de l’UE:  

· Partagez nos documents gratuits de la boîte à outils avec votre réseau et aidez les Européens à prendre conscience que, quelle que soit la manière dont ils choisissent leurs aliments, ils peuvent être assurés de leur sécurité. 
· Consultez le site web de la campagne (à confirmer) où vous trouverez des conseils pratiques pour choisir vos aliments et informer les consommateurs sur la science qui garantit la sécurité de nos aliments. 
· Restez connecté ; suivez l’EFSA sur X (anciennement Twitter), LinkedIn, Instagram et YouTube, et partagez les dernières nouvelles de la campagne avec votre réseau.  
· Faites connaître nos efforts communs en faveur d’une alimentation sûre et la science qui la soutient, en utilisant le hashtag de la campagne #EUSafe2Eat pour participer aux différentes activités qui sont lancées et les promouvoir. 

Boîte à outils de la campagne 

La boîte à outils de la campagne comprend des traductions du matériel de campagne, disponibles pour les parties prenantes au niveau national afin de faciliter la diffusion de la campagne et de maximiser sa portée. 

· Document d’information sur la campagne – Ce document donne un aperçu des objectifs, des thèmes, du public cible et du style de communication de la campagne. Ce document peut être utilisé pour créer du contenu lié à la campagne ou être repartagé. 
· Visuels clés – Visuels de qualité élevée couvrant tous les sujets abordés dans la campagne. Disponibles dans votre langue et utilisables sur votre site web, vos comptes de médias sociaux, vos bulletins d’information ou toute autre plateforme pertinente. 
· Messages et illustrations prêts à l’emploi pour les médias sociaux (dans la langue locale) – Ils peuvent être partagés sur vos canaux de médias sociaux, en utilisant le hashtag officiel de la campagne #Safe2EatEU. Pour accroître votre visibilité, veillez à mentionner l’EFSA lorsque vous faites la promotion de vos messages.

Contact  
Centre médias de l’EFSA 
Tél.: +39 0521 036 149 
E-mail: press@efsa.europa.eu 
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