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Luotettavaa tutkimusta elintarviketurvallisuudesta Euroopassa  
 
EU:lla on yksi maailman tiukimmista elintarviketurvallisuusjärjestelmistä. Se perustuu sekä uusimpaan tutkimustietoon että tiiviiseen yhteistyöhön Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen (EFSA) ja kansallisten elintarviketurvallisuusviranomaisten välillä. 


EU-maiden huippututkijat arvioivat elintarviketurvallisuutta ja ravitsemusta ja antavat niitä koskevaa neuvontaa tiiviissä yhteistyössä kansallisten ja kansainvälisten kumppaneiden, tuottajien, kuluttajajärjestöjen ja muiden sidosryhmien kanssa. Ne hyödyntävät sekä EU:n että kansallisen tason asiantuntemusta varmistaakseen, että uusinta tutkimustietoa ja uusimpia toimintatapoja käytetään eurooppalaisten elintarviketurvallisuuden turvaamiseksi. 
 
 Mikä on tärkeintä elintarvikevalinnoissa?
Teemme päivittäin lukemattomia ruokaan liittyviä valintoja, ja näihin päätöksiin vaikuttavat monet tekijät. Safe2Eat 2024 -kampanjan vaikutuksia selvittäneen Ipsos-tutkimuksen mukaan kuluttajien mielestä tärkein tekijä on maku (56 %), ja seuraavaksi tulevat hinta (50 %) ja säilyvyysaika (37 %).

Ruokaan liittyvissä valinnoissa on kuitenkin tapahtunut muutosta: 40 prosenttia kampanjassa mukana olleista kiinnitti aktiivisesti huomiota elintarviketurvallisuuteen ostoksia tehdessään, kun muista kuluttajista näin teki 35 prosenttia. Muitakin muutoksia on tapahtunut. Yhä useampi eurooppalainen suosii mahdollisimman vähän prosessoituja elintarvikkeita, ja lähes joka viidennelle ne ovat ensisijainen valinta. Tämä on 3 prosenttia enemmän kuin viime vuonna. Samaan aikaan hinnan merkitys on vähenemässä – sen osuus on laskenut 4 prosenttia samalla kun muiden tekijöiden merkitys on kasvanut.

Vaikka kuluttajien prioriteetit ovat muuttuneet, elintarviketurvallisuuden merkitys on silti säilynyt. Eurooppalaiset voivatkin luottaa siihen, että valinnoista riippumatta heidän kuluttamansa elintarvikkeet täyttävät maailman tiukimmat turvallisuusvaatimukset. EU:n tiukan elintarviketurvallisuusjärjestelmän ansiosta jokaisella kansalaisella on oikeus tietää, mistä ruoka on peräisin, miten se on tuotettu ja mitä se sisältää – näin avoimuus ja luottamus säilyvät jokaisella aterialla.


Safe2Eat-kampanja

Nyt viidettä kertaa toteutettavan Safe2Eat-kampanjan (aiemmin #EUChooseSafeFood) tavoitteena on edellisten kampanjoiden pohjalta edistää kriittistä ajattelua ja saada eurooppalaiset sitoutumaan elintarviketurvallisuuteen. 

Kampanjassa keskitytään kolmeen avainasiaan: 

· Turvalliset elintarvikekäytännöt – Tutkimustietoon perustuvat eurooppalaiset, kansainväliset ja kansalliset säännöt varmistavat elintarviketurvallisuuden pellolta pöytään. Uusimpien tutkimustulosten perusteella annetaan vinkkejä elintarvikkeiden turvalliseen käsittelyyn, säilytykseen, pakkausmerkintöjen lukemiseen ja ruoanlaittoon, jotta kuluttajat voivat tehdä tietoon perustuvia valintoja. 
· Ruoka ja terveys – Monipuolinen ruokavalio, joka sisältää tuoreita raaka-aineita jalostettujen elintarvikkeiden rinnalla, edistää terveyttä. Jotkut tarvitsevat terveydellisistä syistä ravintolisiä tai elintarvikkeita, joilla on erityisiä terveyshyötyjä. Kampanja tarjoaa selkeää tietoa ravitsemustarpeista, terveysväittämistä ja tutkimuksesta niiden taustalla. 
· Mitä ruokasi sisältää – EU:n säännöksillä varmistetaan elintarvikkeiden ainesosien, myös lisäaineiden ja aromien, turvallisuus.  
Kampanjassa kiinnitetään erityistä huomiota sen perustelemiseen, miksi elintarvikelisäaineet ja uuselintarvikkeet ovat turvallisia. Lisäksi siinä korostetaan ruoka-allergeeneja sisältävien tuotteiden selkeitä merkintäsääntöjä.  

Safe2Eat-kampanja pyrkii tavoittamaan suuren yleisön: sekä ne elintarviketurvallisuudesta erittäin hyvin perillä olevat kuluttajat, jotka eivät ole kovinkaan huolissaan, että ne erittäin huolestuneet kuluttajat, joilla on vähemmän tietoa. Viestintä on suunniteltu tyyliltään informatiiviseksi ja selkeäksi. Samalla sen sävy on kuitenkin rauhoittava, pirteä ja dynaaminen. 
 
Osallistuminen  

Kampanjaan voi osallistua ja sitä voi tukea monella tavalla, ja paljon kampanja-aineistoa on saatavana useilla EU-kielillä:  

· Jaa työkalupakin maksutonta aineistoa omissa verkostoissasi ja tiedota eurooppalaisille, että heidän ruokansa on turvallista sen valintaperusteista riippumatta. 
· Tutustu kampanjan verkkosivustoon, josta löydät käytännön neuvoja elintarvikevalintojen tekemiseen ja jossa kuluttajille annetaan tietoa elintarvikkeiden turvallisuuden varmistamisesta tutkimuksen avulla. 
· Seuraa EFSAa X:ssä, LinkedInissä, Instagramissa ja YouTubessa ja jaa kampanjan uusimpia uutisia omilla kanavillasi.  
· Tiedota yhteisistä toimista turvallisen ruoan ja sitä tukevan tutkimuksen puolesta. Käytä kampanjan aihetunnistetta #Safe2EatEU, kun osallistut käynnistettyihin toimiin ja haluat lisätä niiden näkyvyyttä. 
 
Kampanjan työkalupakki  

Kampanjan työkalupakki sisältää käännettyä kampanja-aineistoa, jota sidosryhmät voivat käyttää omissa maissaan. Tämä helpottaa kampanjasta tiedottamista ja varmistaa sen mahdollisimman laajan tavoittavuuden. 

· Kampanjan taustatiedot – Tässä asiakirjassa luodaan yleiskatsaus kampanjan tavoitteisiin, aiheisiin, kohderyhmään ja viestintätyyliin. Sitä voidaan käyttää kampanjaan liittyvän sisällön laadinnassa tai jakaa sellaisenaan. 
· Keskeinen visuaalinen aineisto – Laadukas visuaalinen aineisto, joka kattaa kaikki kampanjassa käsitellyt aiheet. Se on saatavana omalla kielelläsi ja sopii käytettäväksi verkkosivustollasi, sosiaalisen median tileilläsi, uutiskirjeissä tai muilla asiaankuuluvilla alustoilla. 
· Valmiit sosiaalisen median julkaisut (paikallisilla kielillä) – Jaa materiaaleja sosiaalisen median kanavillasi käyttämällä kampanjan virallista aihetunnistetta #Safe2EatEU. Muista mainita viesteissäsi Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen (EFSA) näkyvyyden lisäämiseksi. 

Yhteystiedot  
EFSAn tiedotusosasto 
Puhelin:+39 0521 036 149 
Sähköposti:press@efsa.europa.eu 
 
 

	




	





image1.png




image2.png
OOOOOOO





image3.png




