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Ciencia de confianza para la seguridad alimentaria en Europa  
 
La Unión Europea (UE) cuenta con uno de los sistemas de seguridad alimentaria más rigurosos del mundo. Este sistema, respaldado por los últimos conocimientos científicos, conlleva una estrecha colaboración entre la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) y las autoridades nacionales de seguridad alimentaria de toda Europa.


Personas científicas de alto nivel de toda la UE llevan a cabo evaluaciones y ofrecen asesoramiento sobre seguridad alimentaria y nutrición, y trabajan codo con codo con otras personas evaluadoras de riesgos, productoras, organizaciones de personas consumidoras y grupos de la sociedad civil, tanto nacionales como internacionales. En conjunto, combinan los conocimientos nacionales y de la UE, garantizando que se utilicen los últimos datos científicos para salvaguardar la seguridad alimentaria de la población europea.  

 ¿Qué es lo más importante a la hora de elegir un alimento?
Cada día tomamos innumerables decisiones sobre alimentos, en las que influyen una serie de factores. Según una encuesta de Ipsos sobre el impacto de la campaña «Safe2Eat» 2024, el sabor ocupa el primer lugar para las personas consumidoras, con un 56 %, seguido de cerca por el coste, con un 50 %, y la caducidad, con un 37 %.

Pero las decisiones sobre alimentos evolucionan: el 40 % de las personas participantes en la campaña tienen en cuenta actualmente la seguridad alimentaria a la hora de hacer la compra, frente al 35 % del público general. Y ese no es el único cambio. Cada vez más personas europeas optan por alimentos mínimamente procesados y casi uno de cada cinco los priorizan, lo que supone un aumento del 3 % con respecto al año pasado. Mientras tanto, el coste va perdiendo terreno, con una reducción del 4 %, a medida que otras preocupaciones cobran protagonismo.

Aunque las prioridades de las personas consumidoras cambian, hay algo que permanece constante: la seguridad alimentaria. Independientemente de lo que influya en sus decisiones, las personas europeas pueden confiar en que los alimentos que llegan a sus mesas cumplen las normas de seguridad más exigentes del mundo. Gracias al riguroso sistema de seguridad alimentaria de la UE, toda la ciudadanía tiene derecho a saber de dónde proceden sus alimentos, cómo se producen y qué contienen, lo que garantiza la transparencia y la confianza en cada comida.


La campaña «Safe2Eat»

La campaña «Safe2Eat», anteriormente conocida como #EUChooseSafeFood y que ya está en su quinto año, tiene el objetivo de aprovechar los esfuerzos de concienciación de ediciones anteriores para fomentar el pensamiento crítico y promover el compromiso de los europeos con la seguridad alimentaria. 

La campaña se centra en tres ámbitos fundamentales: 

· Prácticas alimentarias seguras: las normas europeas, internacionales y nacionales, respaldadas por datos científicos, garantizan la seguridad alimentaria de la granja a la mesa. Se ofrecen consejos para leer las etiquetas y manipular, almacenar y cocinar los alimentos de forma segura, respaldados por los últimos conocimientos científicos, con el fin de capacitar a las personas consumidoras para que tomen decisiones fundamentadas. 
· Los alimentos y su salud: seguir una dieta variada y alineada con las recomendaciones dietéticas más actuales. La campaña aporta claridad sobre las necesidades nutricionales, las declaraciones de propiedades saludables y la información científica que las sustenta. 
· El contenido de sus alimentos: la normativa europea garantiza la seguridad de los ingredientes alimentarios, incluidos los aditivos y aromas.  
La campaña se centra en explicar por qué los aditivos alimentarios y los nuevos alimentos son seguros. Además, destaca cómo deben etiquetarse de forma clara los productos que contienen alérgenos alimentarios.  

El objetivo de la campaña «Safe2Eat» es llegar al público general, desde el más preocupado y poco interesado por la seguridad alimentaria hasta el más preocupado y menos informado. Por consiguiente, el estilo de comunicación pretende ser informativo y claro, al tiempo que se mantiene un tono tranquilizador, optimista y dinámico. 
 
¿Cómo se puede participar?  

Existen varias formas de sumarse a la campaña y muchos de los recursos están disponibles en varias lenguas de la UE.  

· Comparta nuestro material gratuito del conjunto de herramientas con su red y ayude a la ciudadanía europea a saber que, elijan los alimentos que elijan, pueden confiar en que consumirlos es seguro. 
· Visite el sitio web de la campaña, donde encontrará consejos prácticos para elegir alimentos e informar a las personas consumidoras sobre la ciencia que vela por la seguridad de nuestros alimentos. 
· Manténgase conectado; siga a la EFSA en LinkedIn, Instagram y YouTube, y comparta las últimas noticias sobre la campaña con su red.  
· Difunda nuestros esfuerzos comunes en favor de los alimentos seguros y la ciencia que los respalda utilizando las etiquetas de la campaña #Safe2EatEU para promover y participar en las diversas actividades que se pongan en marcha. 
 
Conjunto de herramientas de la campaña  

El conjunto de herramientas de la campaña contiene material traducido que las partes interesadas pueden utilizar a escala nacional para facilitar su difusión y maximizar su alcance. 

· Antecedentes de la campaña: este documento ofrece una visión general de los objetivos, los temas, el público objetivo y el estilo de comunicación de la campaña. Pueden utilizarse los contenidos de la campaña o crear contenidos relacionados con la misma. 
· Elementos visuales: imágenes de alta calidad que cubren todos los temas abordados en la campaña. Disponibles en las distintas lenguas y preparados para que los use en su sitio web, sus perfiles en redes sociales, boletines o cualquier otra plataforma pertinente. 
· Mensajes listos para usar en las redes sociales (en las lenguas locales): puede compartirlos a través de sus canales de redes sociales utilizando la etiqueta oficial de la campaña #Safe2EatEU. Para conseguir más visibilidad, no olvide mencionar a la EFSA cuando promueva sus mensajes. 

Contacto  
Oficina de relaciones con los medios de la EFSA 
Tel.: +39 0521 036 149 
Correo electrónico: press@efsa.europa.eu 
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