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Los hidrocarburos de aceites 
minerales en los alimentos

¿Qué son los hidrocarburos 
de aceites minerales?
Los hidrocarburos de aceites minerales (MOH) son un grupo diverso de 
compuestos químicos derivados principalmente de la destilación y el refinado 
de petróleo.
Se dividen en dos categorías principales en función de su estructura química:

   Hidrocarburos saturados de aceites minerales (MOSH)
  Hidrocarburos aromáticos de aceites minerales (MOAH)

Repercusiones sobre la salud

La UE en acción

El posible impacto de los MOH en la salud humana varía mucho. Los MOSH, que se sabe que se acumulan en el 
hígado y en el sistema linfoide, no representan un riesgo para la salud pública en los niveles actuales de 
exposición alimentaria. Un tipo de MOAH puede contener sustancias genotóxicas que pueden dañar el ADN de 
las células y provocar cáncer. Para sustancias como estas, no puede establecerse un nivel de seguridad.

  

Productos 
lácteos

La Comisión Europea y los 
Estados miembros tienen en 
cuenta el trabajo de la EFSA 
para las acciones de gestión 
de riesgos.

La EFSA evalúa los riesgos 
que suponen los MOH para los 
seres humanos a lo largo de 
toda la cadena alimentaria. 
Los datos sobre su presencia 
en los alimentos se recopilan a 
través de una recopilación 
continua de datos.

La normativa de la UE exige a los 
Estados miembros que controlen 
la presencia de MOH en los 
alimentos siguiendo las 
orientaciones proporcionadas por 
el Centro Común de 
Investigación de la Comisión 
Europea.

En el sistema de la UE, diferentes agentes trabajan en estrecha colaboración para proteger la salud 
pública mediante la evaluación y la gestión de los riesgos, así como el seguimiento de la presencia de 
MOH en nuestros alimentos.
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vegetales

Cereales
(y productos a 
base de cereales)

Patatas fritas, platos 
precocinados / 
ensaladas

Alimentos 
para lactantes

Leguminosas, frutos 
secos, semillas 
oleaginosas y 
especias

Chocolate
(y productos 
de chocolate)

Pescado 
enlatado

MOH en 
los alimentos

Los hidrocarburos de aceites minerales pueden 
introducirse en los alimentos de muchas maneras: a 

través de la contaminación ambiental, del uso de 
lubricantes para maquinaria, de agentes 

desmoldeadores, de coadyuvantes tecnológicos, de 
aditivos para alimentos o piensos y de la migración 

desde materiales en contacto con los alimentos.

El tono naranja indica los alimentos que son la principal fuente de exposición tanto 
a MOSH como a MOAH para la población.


