Bezpecne rozmrazovani
potravin

Mrazené potraviny mohou obsahovat bakterie, které mohou po rozmrazeni rist a zpUsobit otravu jidlem. Spravné
postupy rozmrazovani snizuji pravdepodobnost nemoci prenasenych potravinami a snizuji také potravinovy odpad. Pro
bezpecné rozmrazovani potravin postupujte podle nasledujicich rad.

CO MAM DELAT?

Rozdélte velké kusy
zmrzlych ryb, krevet nebo
ovoce uvnitr baleni pred
rozmrazovanim.
Rozmrazte pouze potrebné
mnozstvi potravin a zbytek
nechte zmrazeny.

Rozmrazte maso, ryby a
morské plody na podnose
v lednici, abyste zamezili
kontaminaci jinych
potravin.

Rozmrazte zeleninu a
ovoce pod studenou
tekouci vodou, nejlépe v
ptivodnim baleni.

Ujistéte se, ze mate pri
manipulaci s potravinami
ruce a nadobi cisté,
napriklad pri déleni
vétsich kusi potravin na
mensi kousky.

NEZAPOMENTE!

Rozmrazené potraviny uchovavejte v puvodnim obalu nebo ve vhodné
nadobé, aby nedoslo ke kontaminaci.

Potraviny rozmrazujte pri nizké teplot€, abyste zabranili mnozeni bakterii.

Pred konzumaci rozmrazené jidlo tepelné zpracujte, abyste odstranili
bakterie.

Po rozmrazeni potraviny znovu nezmrazuijte.

Vzdy dodrzujte pokyny vyrobce pro skladovani, abyste méli jistotu, ze
potraviny zlistanou bezpecné.
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www.efsa.europa.eu

EFSA je zakladnim kamenem pro hodnoceni rizik v oblasti bezpecnosti potravin a krmiv v EU. V Uzké spolupraci s narodnimi Urady a prostrednictvim otevienych konzultaci se zainteresovanymi stranami EFSA
poskytuje nezavisla védecka doporuceni a jasna sdéleni o stavajicich a vznikajicich rizicich.

© 2024 - Evropsky Urad pro bezpecnost potravin - EFSA. Kopirovani povoleno, s vyjimkou vyuziti pro komercni Ucely, za predpokladu uvedeni zdroje.

This document is an unofficial translation of the original document provided by the European Food Safety Authority (EFSA) in English, entitled Defrosting food safely and located at
https://www.efsa.europa.eu/en/infographics/defrosting-food-safely. The translation of the original document has been carried out exclusively by Ministry of Agriculture (CZ). EFSA does not accept any liability for
mistakes or inaccuracies resulting from the translation process.
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