Descongelar os alimentos
em seguranca

Os alimentos congelados podem conter bactérias que podem crescer apos a
descongelacao e causar intoxicacdes alimentares. Boas praticas de descongelacao
reduzem a possibilidade de doencas de origem alimentar e reduzem o desperdicio
alimentar. Siga estes conselhos para descongelar os alimentos congelados em seguranca.

A

O QUE DEVO FAZER?

N Partir grandes pedacos de
\ peixe congelado, camarao ou
bagas no interior da
embalagem antes de
descongelar. Descongelar
apenas a quantidade de

alimento necessaria e manter
o resto congelado.

Descongelar carne, peixe e
marisco num tabuleiro no
frigorifico para evitar a
contaminacao de outros
alimentos.

Descongelar vegetais e fruta
sob agua corrente fria, de
preferéncia na embalagem
original.

Certifique-se de que as suas
maos e utensilios estao
limpos ao manusear os
alimentos, por exemplo ao
partir pedacos maiores de
alimentos em pedacos mais
pequenos.

NAO SE ESQUECA!

Mantenha os alimentos descongelados na embalagem original ou num recipiente adequado
para evitar contaminacao.

Descongele os alimentos a baixa temperatura para prevenir o crescimento de bactérias.
Cozinhe os alimentos descongelados antes do consumo para eliminar as bactérias.

Nao volte a congelar os alimentos depois de descongelados.

Siga sempre as instrucdes de conservacao do fabricante para garantir que os alimentos
permanecem seguros.

A EFSA é o pilar da avaliagdo de risco da UE no que diz respeito a seguranca dos alimentos para consumo humano e animal. Em estreita colaboracdo com
as autoridades nacionais e em consulta aberta com as suas partes interessadas, a EFSA fornece aconselhamento cientifico independente e comunicagao
clara sobre os riscos existentes e emergentes.
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