  Aller au contenu principal 
 An official EU website
Un site web officiel de l’Union européenne
  Comment le vérifier?  Tous les sites web officiels de l’UE utilisent le domaine <b>europa.eu</b>
 	 Autres sites	 EFSA
	 Open EFSA
	 EFSA Journal
	 Connect




    Autorité européenne de sécurité des aliments 

   fr français Choisir une langue
 
De nombreuses pages de ce site web ont été traduites à l'aide de la traduction automatique. Tous les efforts possibles ont été déployés pour vous offrir une traduction exacte. Le texte de référence est la version anglaise.

	български[Автоматично]
	español[Automatic]
	čeština[Automatické]
	dansk[Automatisk]
	Deutsch[Automatic]
	eesti[automaatne]
	ελληνικά[Αυτόματα]
	English
	français[Automatic]
	Gaeilge[Uathoibríoch]
	hrvatski[Automatski]
	italiano[Automatic]

	latviešu[Automātiski]
	lietuvių[Automatinis vertimas]
	magyar[Automatikus]
	Malti[Awtomatika]
	Nederlands[Automatisch]
	polski[Automatyczne]
	português[Automático]
	română[Automat]
	slovenčina[Automatický]
	slovenščina[Strojno]
	suomi[Automaattinen]
	svenska[Automatisk]








   Top menu
	Calendrier

   Menu
 	 À propos	 À propos	 Mission et valeurs
	 Transparence
	 Circuit d'élaboration des avis scientifiques
	 Une science fiable
	 Experts externes


	 Gouvernance	 Conseil d'administration
	 Directeur exécutif
	 Gestion opérationnelle


	 Documents	 Publications institutionnelles


	 Partenaires	 États membres de l’UE
	 Agences et institutions de l'UE
	 Organisations compétentes
	 International
	 L'engagement des parties prenantes




	 Centre medias	 All contents	 Actualités
	 Campagnes
	 Visualisation de données
	 Vidéos
	 Podcast
	 Infographies
	 Fiches d'information




	 Dossiers	 Tous les dossiers
	 Santé animale
	 Bien-être animal
	 Résistance aux antimicrobiens
	 Contaminants chimiques dans l'alimentation humaine et animale
	 Zoonoses d’origine alimentaire
	 Nutrition
	 Pesticides
	 Présomption d’innocuité reconnue (QPS)
	 Glossaire


	 Ressources	 Rapports de données
	 Normalisation des données	 Traçabilité des aliment


	 Collecte de données
	 Méthodologie	 Documents d'orientation et approches d'évaluation de l’EFSA
	 Éléments de preuve


	 Outils et ressources	 Dietary Exposure (DietEx) tool




	 Publications
	 Demandes d'évaluation	 Application procedures	 Dangers biologiques
	 Additifs utilisés en alimentation animale
	 Matériaux en contact avec des aliments
	 Ingrédients alimentaires
	 OGM
	 Nouvel aliment
	 Nutrition
	 Pesticides


	 Services aux pétitionnaires	 Services aux PME
	 Poser une question


	 Toolkit
	 Évaluation QPS
	 Confidentialité et nettoyage des données


	 Échanger	 Marchés publics	 Appels d’offres entre 15.000 et 143.000 €
	 Instruments


	 Subventions
	 Support scientifique et technique
	 Programme de bourses
	 Appels de données
	 Consultations
	 Observateurs
	 Plateforme de recherche
	 Parties prenantes	 Plateformes de collaboration
	 Participation à l’évaluation des risques
	 Appels d’offres destinés aux parties prenantes
	 Inscription des parties prenantes




	 Carrières	 Working at EFSA
	 Benefits
	 Scientists
	 Experts
	 Staff members
	 Traineeships
	 How to apply
	 Postes à pourvoir


	 Calendrier
	 Autres sites	 Open EFSA
	 EFSA Journal
	 Connect




 


 Search 
 





 Main navigation
	À propos	À propos	Mission et valeurs
	Transparence
	Circuit d'élaboration des avis scientifiques
	Une science fiable
	Experts externes


	Gouvernance	Conseil d'administration
	Directeur exécutif
	Gestion opérationnelle


	Documents	Publications institutionnelles


	Partenaires	États membres de l’UE
	Agences et institutions de l'UE
	Organisations compétentes
	International
	L'engagement des parties prenantes




	Centre medias	All contents	Actualités
	Campagnes
	Visualisation de données
	Vidéos
	Podcast
	Infographies
	Fiches d'information




	Dossiers	Tous les dossiers
	Santé animale
	Bien-être animal
	Résistance aux antimicrobiens
	Contaminants chimiques dans l'alimentation humaine et animale
	Zoonoses d’origine alimentaire
	Nutrition
	Pesticides
	Présomption d’innocuité reconnue (QPS)
	Glossaire


	Ressources	Rapports de données
	Normalisation des données	Traçabilité des aliment


	Collecte de données
	Méthodologie	Documents d'orientation et approches d'évaluation de l’EFSA
	Éléments de preuve


	Outils et ressources	Dietary Exposure (DietEx) tool




	Publications
	Demandes d'évaluation	Application procedures	Dangers biologiques
	Additifs utilisés en alimentation animale
	Matériaux en contact avec des aliments
	Ingrédients alimentaires
	OGM
	Nouvel aliment
	Nutrition
	Pesticides


	Services aux pétitionnaires
	Toolkit
	Évaluation QPS
	Confidentialité et nettoyage des données


	Échanger	Marchés publics	Appels d’offres entre 15.000 et 143.000 €
	Instruments


	Subventions
	Support scientifique et technique
	Programme de bourses
	Appels de données
	Consultations
	Observateurs
	Plateforme de recherche
	Parties prenantes	Plateformes de collaboration
	Participation à l’évaluation des risques
	Appels d’offres destinés aux parties prenantes
	Inscription des parties prenantes




	Carrières	Working at EFSA
	Benefits
	Scientists
	Experts
	Staff members
	Traineeships
	How to apply
	Postes à pourvoir





     	Accueil




 

 Pour cette page, seule une traduction automatique en français est disponible. Traduire la page en français


Que pensez-vous de cette traduction?


 


  Scientific Opinion on lactose thresholds in lactose intolerance and galactosaemia 

 Published:
24 septembre 2010



 Adopted:
10 septembre 2010





 Share:	  Partager via Twitter 
	  Partager via Facebook 
	  Partager via Linkedin 







  Wiley Online Library
 Full article:
 Read online at EFSA Journal
 Full article (online viewer)








Meta data
  DOI
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2010.1777


 Keywords
Lactose, lactase, lactase-nonpersistence, galactosaemia, intolerance, threshold


 On request from
European Commission


 Question Number
EFSA-Q-2008-307



 Panels
Nutrition, nouveaux aliments et allergènes alimentaires



 Panel members at the time of adoption
Carlo Agostoni, Jean-Louis Bresson, Susan Fairweather-Tait, Albert Flynn, Ines Golly, Hannu Korhonen, Pagona Lagiou, Martinus Løvik, Rosangela Marchelli, Ambroise Martin, Bevan Moseley, Monika Neuhäuser-Berthold, Hildegard Przyrembel, Seppo Salminen, Yolanda Sanz, Sean (J.J.) Strain, Stephan Strobel, Inge Tetens, Daniel Tomé, Hendrik van Loveren and Hans Verhagen


 Contact
nda@efsa.europa.eu






 
 Abstract
This Opinion of the EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA) deals with lactose thresholds in lactose intolerance and galactosaemia. LACTASE DEFICIENCY AND LACTOSE INTOLERANCE: Primary lactase deficiency, also referred to as lactase-nonpersistence (LNP), is genetically determined and a normal, developmental phenomenon characterised by the down-regulation of lactase activity. In adults with LNP, undigested lactose reaches the colon where it can elicit symptoms of lactose intolerance. Lactose tolerance varies widely among individuals with lactose maldigestion. A single threshold of lactose for all lactose intolerant subjects cannot be determined owing to the great variation in individual tolerances. Symptoms of lactose intolerance have been described after intake of less than 6 g of lactose in some subjects. The vast majority of subjects with lactose maldigestion will tolerate up to 12 g of lactose as a single dose with no or minor symptoms. Higher doses may be tolerated if distributed throughout the day. GALACTOSAEMIA: Galactosaemia is caused by three different genetic enzyme defects in the metabolism of galactose. Severe galactosaemia, if untreated, is accompanied by a potentially fatal impairment of hepatic and renal function and with cataracts in the newborn and the young infant. The dietetic principle in the management of all types of galactosaemia is the elimination of all sources of galactose, including human milk, as far as possible. Dietetic management is started with lactose free infant and later follow-on formulae with a lactose content ≤10 mg/100 kcal. In older infants, children and adults, foods containing milk or milk products or lactose as an ingredient must be avoided, as far as possible, so that the overall daily lactose intake will be about 25 mg/100 kcal. A precise threshold for galactose/lactose intake below which adverse effects are not elicited cannot be given.



© European Food Safety Authority, 2010


 Related topics
  Aliments pour nourrissons et autres groupes de population   Nutrition 



 Index



Index



 Page contents


 


   Did this page meet your expectations ?  Oui
  Non



 Thank you! Any more feedback?  I have found the information I was looking for
  The content was easy to understand
  There was the right amount of information
  Other (please specify below)



 Can you help us make it better for you — Why didn’t it meet your expectations?  I did not find the information I was looking for
  The content was difficult to understand
  There was too much or too little information
  Technical problem (please specify below)
  Other (please specify below)



 Please specify below:
 What else positively affected your experience?
 What could be improved to make your experience better?


We value your anonymous feedback and use it to continually improve your experience. If you require an individual response, please visit our Contact us page.
   



  Footer - Internal links
	 À propos	 Directeur exécutif
	 Conseil d'administration
	 Transparency Regulation
	 Documents institutionnels


	 Participer	 Carrières
	 Consultations
	 Marchés publics
	 Subventions


	 Rester connecté	 Bulletins d’information & e-mail
	 Service presse
	 Nous contacter



 
 Footer - External links
	 Accéder	 OpenEFSA
	 EFSA Journal on Wiley
	 Connect
	 EFSA extranet (DMS)



 


 Suivez-nous sur  RSS   Twitter   Instagram   LinkedIn   Youtube   Spotify 

Science, sécurité des aliments, durabilité




	Mentions légales
	Protection des données à caractère personnel
	Multilingual practice
	Accessibilité
	Notes de mise à jour du site


 


