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Parma, 17 november 2010

Nya forskningsresultat om EU-konsumenternas uppfattning om
livsmedelsrelaterade risker

De flesta européer forknippar mat och maltider med njutning. Enligt en ny
Eurobarometerundersokning som presenteras idag ar de som kanner oro 6ver eventuella
risker med maten mer benégna att oroa sig 6ver kemiska amnen an bakterier eller halso- och
naringsmassiga faktorer. Undersdkningen visade dven att de flesta européer har fortroende
for saval de nationella myndigheterna for livsmedelssékerhet som den europeiska
myndigheten som informationskallor for eventuella livsmedelsrisker.

”Det ar vasentligt att forsta hur konsumenterna upplever riskerna for att kunna informera
om livsmedelssakerhet pa ett tydligt och effektivt satt vid ratt tidpunkt. Resultaten i
Eurobarometern visar hur viktigt Efsas arbete ar och bekraftar pa nytt att myndigheten ar
en tillforlitlig informationskalla. Efsa kommer att anvéanda dessa lardomar vid utformningen
av var framtida kommunikation” sager Catherine Geslain-Lanéelle, verkstéallande direktor
for Europeiska myndigheten foér livsmedelssakerhet.

Pa fragan om sin installning till mat svarade en majoritet att de i stor utstrackning forknippade mat
och maltider med njutning, exempelvis att vélja farska ravaror och vélsmakande livsmedel (58
procent), eller att inta en maltid tillsammans med familj eller vanner (54 procent). Mindre an halften
av dem som svarade (44 procent) ansag att det var viktigt att maten hade ett lagt pris och gav
mattnad. Farre ansag att det var viktigt att maten var saker (37 procent) eller tinkte pa
naringsmassiga faktorer som att kontrollera matens kalori- eller naringsinnehall (23 procent).

| jamforelse med andra risker som kunde paverka dem personligen svarade fler EU-medborgare att
sannolikheten att den ekonomiska krisen (20 procent) och miljoférstéringen (18 procent) skulle
paverka deras liv var stérre an risken att maten eventuellt skulle skada deras hélsa (11 procent).

Allménhetens oro dver livsmedelsrelaterade risker

Det fanns ingen enskild riskfaktor som rér livsmedel som spontant ndmndes av en majoritet av dem
som svarade — 19 procent angav kemikalier, bekdmpningsmedel och andra &mnen som de framsta
kéllorna till oro, medan en av tio svarade att maten inte utgjorde nagot problem 6ver huvudtaget.
Né&r de darefter ombads kommentera en lista med mojliga risker forknippade med livsmedel,
uppgav de svarande att de kénde sig "mycket oroliga” for foljande risker: rester av kemiska
bekampningsmedel i frukt, gronsaker och spannmal 31 procent (en 6kning med 3 procentenheter
sedan 2005), antibiotika eller hormoner i kott 30 procent (en 6kning med 3 enheter sedan2005),
livsmedel fran klonade djur 30 procent och miljogifter som kvicksilver i fisk och dioxiner i
flaskkott 29 procent (en 6kning med 3 enheter sedan 2005). Farre personer var “mycket oroliga”
over bakterier i maten (23 procent) och annu farre dver eventuella naringsrisker som att ga upp i
vikt (15 procent) eller att deras mat var ohélsosam/obalanserad (15 procent).

Allméanhetens fortroende for informationskéallor for livsmedelsrelaterade risker
Undersokningen visade att EU-medborgarna hade storst fortroende for information de fick fran
lakare och annan halso- och sjukvardspersonal (84 procent), foljt av familj och vanner (82 procent),
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konsumentorganisationer (76 procent), vetenskapsmén (73 procent) och miljoskyddsgrupper
(71 procent). Fortroendet for de nationella myndigheterna for livsmedelssékerhet och den
europeiska myndigheten (Efsa) samt EU-institutionerna var relativt hogt med 64 procent respektive
57 procent, medan fortroendet for de nationella regeringarna lag pa 47 procent.

Pa fragan om hur de reagerar pa information i media eller pa Internet som ror livsmedel, svarade
ungefar halften att de inte bryr sig om informationen fran media eller att de oroar sig men inte
andrar sina matvanor. Det tycks finnas en storre bendgenhet att inte bry sig om information som
géller kost och hélsa (29 procent) &n information om livsmedelsrisker (24 procent).

EU:s system for livsmedelssdkerhet — konsumenterna kanner sig skyddade

Det rader en bred samsyn kring att myndigheterna arbetar mycket for att garantera att maten ar
saker i Europa, att myndigheterna agerar snabbt, grundar sina beslut pa vetenskapliga beléagg och att
informationen till allménheten om livsmedelsrisker &r bra. Samsynen &r storre i denna undersékning
4n 2005. Asikterna gar mer i sar nar det galler huruvida vetenskapliga r&d och myndigheter &r
oberoende av andra intressen. Aven om 46 procent av de svarande haller med om att myndigheterna
inom EU sétter medborgarnas halsa fore producenternas vinster (en ¢kning med 7 procentenheter
sedan 2005) haller 42 procent inte med om detta uttalande och 12 procent vet inte. Over 81 procent
anser att myndigheterna borde gbra mer for att garantera halsosamma livsmedel och for att
informera allménheten om bra matvanor och en hédlsosam livsstil.

”Undersokningen ger oss verkligen en fascinerande inblick i vad EU:s medborgare i dag anser om
livsmedel och eventuella risker med livsmedel och vi ar glada att kunna dela med oss av resultaten
till vara kollegor i EU:s medlemsstater”, sager Anne-Laure Gassin, kommunikationschef pa Efsa.
"Det ar ocksd positivt att notera att mat forknippas med njutning, att bade de nationella
myndigheterna for livsmedelssékerhet och den europeiska myndigheten anses goéra ett bra arbete
och, i synnerhet, att forskarna i stor utstrackning anses vara tillforlitliga informationskéllor.”

Resultaten fran Eurobarometern kommer att utgéra en viktig resurs infor ytterligare forskning om
forhallandet mellan tillit till informationskallor, fortroende for myndigheter och uppfattning om
livsmedelsrisker.

Not till redaktoren

Detta var andra gangen inom loppet av fem ar som en undersékning av den har typen genomfordes
pa uppdrag av Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (Efsa). Malen for undersékningen
var att fd en inblick i konsumenternas oro kring livsmedel och risker som forknippas med
livsmedelskedjan samt att fa en uppfattning om hur stort konsumenternas fortroende ar for
myndigheter nar det galler fragor om livsmedelssakerhet.

Undersokningen baserades pa ett representativt urval av 26 691 personer, 15 ar eller éldre, i
samtliga 27 medlemsstater. Den genomférdes genom personliga intervjuer med konsumenter pa
deras modersmal mellan den 9 och 30 juni 2010. Svaren i unders6kningen representerar asikterna
hos dver 500 miljoner europeiska konsumenter. Siffran 1 procent representerar alltsa asikterna hos
5 miljoner konsumenter, vilket betyder att &ven sma procenttal visar ett stort antal personers asikter.
Undersokningen utfordes av TNS Opinion and Social network.
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De viktigaste kallorna till oro i medlemsstaterna

Rester fran bekdampningsmedel i frukt, gronsaker och spannmal — &r totalt sett den framsta
oroskéllan i 12 medlemsstater: Grekland (91 procent), Litauen (88 procent), Italien (85 procent),
Luxemburg (85 procent), Bulgarien (84 procent), Ungern (84 procent), Frankrike (80 procent),
Malta (77 procent), Slovenien (75 procent), Tyskland (75 procent), Belgien (72 procent) och
Osterrike (67 procent).

Livsmedlens kvalitet och farskhet — ar mycket viktig i Lettland (94 procent), Litauen (88 procent),
Portugal (86 procent), Spanien (80 procent), Danmark (77 procent), Malta (77 procent), Estland
(74 procent) och Irland (66 procent).

Valbefinnandet for djuren inom livsmedelsindustrin — &r mycket viktig i foljande lander:
Sverige (74 procent), Finland (66 procent) och Storbritannien (67 procent).

Matforgiftning fran bakterier som salmonella i dgg eller listeria i ost — &r viktigast i Bulgarien
(84 procent), Tjeckien (77 procent) och Slovakien (72 procent).

Tillsatser som fargamnen, konserveringsmedel eller smakdmnen i mat eller dryck — & mycket
viktig i Polen (79 procent) och Rumanien (70 procent).

Rester som antibiotika eller hormoner i kott — ar det viktigaste i Cypern (99 procent) och
Nederlanderna (63 procent).

80 procent av dem som svarade i Frankrike uttryckte lika stor oro 6ver miljogifter som kvicksilver
som Over rester av bekampningsmedel. | Osterrike var tva fragor lika viktiga for de svarande —
bekampningsmedel och GMO, med 67 procent for vardera.

For mediefragor, kontakta:
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