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DEN RADGIVANDE GRUPPENS FORKLARING OM

DEN EUROPAOMFATTANDE UNDERSOKNINGEN OM
LIVSMEDELSKONSUMTION

VAD STAR PA MENYN | EUROPA?

— EN UNDERSOKNING OM LIVSMEDELSKONSUMTIONEN | EUROPA (EU-
Menu)

Forslaget till den forsta Europaomfattande undersokningen om livsmedelskonsumtion i EU har
fatt namnet ”Vad stir pA menyn i Europa? (EU-Menu)”. Planeringen av undersokningen
kommer att samordnas av EFSA och dess utformning och genomférande kommer i hog grad att
involvera berdrda nationella institutioner. I den har datainsamlingen anvands metoder som ger
jamforbar och tillrackligt detaljerad information som ar lampad for riskbedémningsandamal
och som representerar alla lander och regioner i EU. Tidigare EU-finansierade initiativ ligger
till grund for att den har samordnade europeiska satsningen kan omsattas i handling.
Insamlingen av uppgifter om livsmedelskonsumtion ar tankt att paga fran 2012 till 2017, med
en forberedelseperiod mellan 2010 och 2011. Sarskild uppmarksamhet kommer att riktas mot
att se till att s manga som majligt i respektive land bidrar till insamlingen av representativa
uppgifter.

Det har forslaget presenterades pa den radgivande gruppens méte i Aten den 25 november
2009. Den radgivande gruppen rekommenderade att detta samarbetsprojekt mellan
medlemsstaterna och EFSA ska ges hdg prioritet.

Inom Europeiska unionen, liksom i manga andra delar av varlden, & man man om att uppmuntra till
ett halsosammare och sakrare levnadssatt. | detta avseende har Europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet (EFSA) en viktig roll i arbetet med att framja och samordna en standardiserad
datainsamling och enhetliga riskbeddmningsmetoder som grunden till en séker livsmedelsforsorjning
och hdlsosamma kostvanor i Europa. Det finns for narvarande ingen harmoniserad information om
livsmedelskonsumtion pa EU-niva. Att samla in uppgifter om livsmedelskonsumtion av hog kvalitet
pa individniva med en standardiserad metod som omfattar alla fran barn till &ldre 6ver hela EU &r en
hogprioriterad uppgift. Ett sadant atagande kan endast genomforas i nara samarbete med alla
medlemsstater och organisationer som ar verksamma pa omradet.

Tillgang till enhetliga uppgifter om livsmedelskonsumtion i alla medlemsstater ar en forutsattning for
flera olika funktioner hos de europeiska myndigheter som ansvarar for riskbeddomningen och andra
organ och berérda parter. De standardiserade uppgifterna om livsmedelskonsumtion kan anvandas
bade vid kontrollen av livsmedelssakerheten mot befintliga faror och vid bedomningen av framtida
risker, men de kan dven komma till anvandning vid inrdttandet av ny och uppdateringen av befintlig
lagstiftning avseende livsmedelssakerhet. De kan fungera som underlag till den kontroll av kostvanor
som behdvs for att kunna planera, inféra och utvérdera riktlinjer for nutrition och folkhélsa och till
utvecklingen och utvarderingen av forebyggande atgarder for att stavja halsorelaterade epidemier
(t.ex. overvikt och fetma och typ 2-diabetes) och till forskningen om kopplingarna mellan
livsmedelsintag och halsomassiga beteendemdnster och akuta och kroniska sjukdomsrisker.
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Om riktigheten i beddmningen av riskerna nar det géller livsmedelssékerhet kan forbattras och
konservativa forestallningar begrdnsas kan kostnaderna for livsmedelsindustrins regelefterlevnad
minskas samtidigt som konsumenterna far ett fullstandigt skydd — en vinn-vinn-situation. Kunskapen
om vad vi ater kan ge underlag till Iangsiktiga riktlinjer om hélsa for att stavja stigande
sjukhusvardskostnader for att behandla livsstilsjukdomar.

P& EU-niva finns det for narvarande inga krav nar det géller nationell insamling av uppgifter om
livsmedelskonsumtion pa individniva. Trots det genomfors flera nationella undersékningar om
kostvanor i manga europeiska lander. Dessa ger vardefull information som kan anvandas i nationella
riktlinjer och &r central i néringskontroller. Den metod som anvénds ger emellertid inte alltid
uppgifter som ar tillrackligt precisa for att kunna beddma exponeringen. Nationella uppgifter om
livsmedelskonsumtion ar dessutom inte direkt jamforbara pd grund av den mangfald metoder som
tillampas Gver hela gemenskapen.

Behovet av att standardisera uppgifter om livsmedelskonsumtion lyftes fram i SCOOP-uppgift 4.1 och
diskuterades i projekt som DAFNE, EPIC, FLAIR-projektet Eurofoods-Enfant, COST Action 99 med
flera. 1 det EU-finansierade EFCOSUM-projektet och dess efterféljare EFCOVAL utvecklades dessa
atgarder och man arbetade for att ta fram en metod for en europeisk undersokning om
livsmedelskonsumtion som ger internationellt jamforbara uppgifter.

Ar 2005 avgav EFSA:s vetenskapliga kommitté ett omddme om exponeringsbeddmning och
rekommenderade en omedelbar insamling av tillgangliga uppgifter om konsumtion pa en aggregerad
niva foljt av en utokad insamling av uppgifter pa detaljniva. Som en forsta atgard samarbetade EU:s
medlemsstater i skapandet av den summariska databasen om europeisk livsmedelskonsumtion som har
varit i drift sedan slutet av februari 2008. | slutet av 2008 inledde EFSA projekt som syftade till att
inratta en mer omfattande databas om europeisk livsmedelskonsumtion utifran befintlig information
om vuxna och barn pa detaljniva. Nar den omfattande databasen &r i drift under 2010 berdknas
riktigheten i EFSA:s exponeringsbeddmningar avsevart forbattras. Uppgifterna kommer emellertid
fortfarande att vara paverkade av vilken metod som anvands for insamlingen, vilket gor att de inte kan
jamféras mellan de olika EU-l&nderna. Insamlingen av korrekta och harmoniserade uppgifter om
livsmedelskonsumtion pa en Europadvergripande niva ar foljaktligen ett primart langsiktigt mal for
EFSA.

Medlemmarna i den radgivande gruppen inser vardet av Europaomfattande uppgifter om
livsmedelskonsumtion for att astadkomma en effektiv riskbedomning och stodjer fullt ut de
overgripande malsattningarna med EU-meny i syfte att uppna detta, och stiller sig bakom
forklaringen. Den radgivande gruppen uppmanar EFSA att fortsitta utarbeta den detaljerade
planeringen av det hér arbetet under 2010-2011, bland annat hur EU-meny kan inordnas i den
allmanna ramen for naringskontroller pa nationell niva.

FOLJANDE MEDLEMMAR | DEN RADGIVANDE GRUPPEN STALLER SIG BAKOM
OVANSTAENDE FORKLARING
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